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Hevur tu ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt tcer at

Sosialine.

Salarfreding-

urin:

Onani og
sindssygdom

Jeg har sommetider lest
jeres brevkasse, fordi min
kone er feeresk og keber
avisen jeevnligt pa hoved-
banegarden. Jeg forstar
godt feeresk, men kan
desveerre ikke sa godt
formulere mig pa sproget,
s& jeg sperger pa dansk,
selv om I gerne ma svare
pé feeresk.

Jeg studerer ofte fagbe-
ger, og sommetider er jeg
kommet frem til den an-
tydning, at onani kan
medfere sindssygdom,
som f.eks. skizofreni eller
depressioner.

Men der er psykiatere,
der afviser dette, og som
siger at grunden til en evt.
sindssygdom i denne for-
bindelse skyldes sam-
.fundets moral, der skaber
samvittighedsfelelse og
deraf felgende lidelser.

Jeg er 39 ar, og har
veeret gift i 8 &r. Men min
kone har ikke s stor lyst
som jeg. Derfor onanerer
jeg sddan 10 gange
dagligt (og om natten). Er
det unormalt?

Gerne ude pa toilettet
med »Ugens Rapporte«.
Men nu har jeg jeevnligt
hallucinationer, og er
enormt depressiv i perio-
der. Kan det veere fordi at
hjernen er udsat for et
voldsomt pres pa grund af
min opskruede fantasi-
virksomhed om de mest
perverse seksuelle forhold
hos kvinder, mens jeg
onanerer?

Jeg er meget bange for
at blive skizofren. Kan det
skyldes min sexuelle over-

belastning, under
onanien? Jeg vil under-
strege, at jeg ikke er

moralsk eller religios, og
har ingen samvittigheds-
kvaler. Jeg er bare
begyndt at se og here
noget, der ikke eksisterer.
Negne kvinder kommer
ind til mig om natten, jeg
bidde ser og herer dem
hviske til mig.

Hvis der er noget galt
pd grund af min vold-
somme onani, kan man sa
f4 medicin mod overnatur-
lig voldsom trang?

Onan pa Nerrebro

De mad undskylde, at jeg
har tilladt mig visse udela-
delser i Deres brev, for

fingid vidgjerdan i hesum teiginum,
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selv om problemet er al-
vorligt nok, sd kan selve
beskrivelsen synes obsken
for en del af bladets
leesere.

Selv om De gor vel
meget ud af at underholde
Dem pad seksuel vis, bdde
med fantasier og handle-
kraft, tror jeg dog ikke, at
De bor befrygte”at blive
sindssyg, endsige
schizofren pd grund af
Deres private sysler.

Jeg er bekendt med, at
man sdvel fra leegelig som
fra religios side i fordums
dage har fremsat pdstand
om, at man bdde skulle
kunne risikere at blive
evnesvag og. sindssyg af
at onanere; man forestil-
lede sig vistnok, at hjerne-
massen skulle kunne flyde
ud forneden, men det er jo
noget vds, og jeg erindreri
min studietid ved Koben-
havns Universitet en ud-
talelse i en forelesning af
den senere kulturminister
Lise Ostergarad, dengang
og nu igen professor i
klinisk psykologi, hvor
hun udtalte, at sddanne
pdstande nok kunne tages
som et eksempel pd sinds-
sygelige tankeforstyrrel-
ser hos netop sddanne
spekulative fusentaster.

Onani er en sdre al-
mindelig forteelse,
specielt i puberteten og
forekommer vel ogsad
hyppigere, end man tror, i
tilfeelde, hvor man som De
har adgang til et parfor-
hold.

Men alligevel er jeg ikke
helt tryg ved Deres situa-
tion, og iseer at De fore-
treekker at hengive Dem i
fantasien og privatesysler
i sd stor udstraekning, selv
om forestillingslivet har
sin store betydning ogsa i
det almindelige parfor-
hold, men jeg synes altsd,
at Deres trang til at
onanere virker vel
anstrengt og tvangs-
praeget, og sd er der det
med, at De bdde ser og
horer  nogne kvinder
komme ind til Dem om
natten. Huis det er rigtigt,
og oplevelsen af disse
kvinder synes Dem lige so
virkelig, som var der tale
om fakta, sé har vi med
hallucinationer at gore, og
sd er De sindssyg og beor
snarest soge laegehjcelp.

I den del af brevet, som
jeg har tilladt mig at
udelade, n@vner De noget
om Deres store seksuelle
drift, og sperger senere,
om noget kan gores ved
dette.

Uheldigvis for mange
eksisterer der ikke meget,

Merk braevbjdlvan »Spyr

man kan gere for at ege
den seksuelle lyst, men i
Deres tilfeelde har man
faktist et udmarket medi-
kament, der hedder andro-
kur, som kan nedswtte
lysten til sex og derved
ogsd onani, og der er
faktist en del meend, som
af forskellige grunde regel-
maessigt indtager dette
medikament uden vasent-
lige bivirkninger.

Dette kunne De prove
efter at have talt med
Deres laeege. Men jeg synes
forinden, at De burde tale
med Deres hustru, der
foruden at veere part i
sagen, burde vere Deres
nermeste pdrorende.

lourigt refererer Deres
underskrift — Onan — til
det Gamle Testamente,
hvor en jede med dette
navn forsyndede sig imod
Jodedommens pdbud om
at besvangre sin broders
hustru i tilfelde af brode-
rens ded, men Onan var
ulydig imod loven og gik
uden for sit telt og lod sin
sed falde pd jorden,
hvorfor Gud Herren straf-
fede ham med deden.

Barske tider, dengang.

EyJo
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Pinan for
ikki burtur

Eg byrjadi fyri trimum
manadum sidan at taka p-
pillarar, grundad a, at eg
havi so nogva manaskuku-
pinu.

Hoast eg havi tikid p-
pillararnar eftir fyriskrift-
ini, og ta leknin her i
bladnum segdi, at pinan
for burtur um eg tok p-
pillarar i triggjar
manadar, so hevur hetta
ikki hjalpt meer

Eg havi framvegis lika
ilt ta vikuna manasjikan
er.

Nu vil eg vita um tad
kanska gagnar, um eg taki
p-pillarar i triggjar
manadar afturat, ella um
eg bert skal slaa meg til
tals vid, at pinan er har.
Tad seinasta er kortini
nzestan ikki til at halda at.
Hvat skal ge gera?

NB: Eg eri 17 ar og havi
sum so ikki brik fyri fyri-
byrgjandi evnum.

Tad er ikki altid at p-pill-
arar  fyribyrgir mdna-

sjukupinu, men tad hendir
i allarflestu forum, so ein
fer at hugsa um, hvat tad
er fyri p-pillarar tygum
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hava tikid? eitt na hevur goldid rentur  hjunarfelaginum, hetta
Ta id p-pillarar ikki fyri mannin? hoéast madur og kona eru

hjdalpa, so finnast onnur
rdd. Hetta eru ymisk evni
sum t.d. Naprosyn,
Brufen, Clinoril o.0. evni,
men heldur ikki at for-
gloyma magnyl, sum
summum forum kann vera
860 hjdlp méti pinu.

MS

Ilti
beinunum

Eg eri 26 ara gomul
krambagenta, sum arbeidi
heilan dag. Trupulleiki
min er, at eg fai so ilt i
beinini, ta eg havi arbeitt
— stadid og gingid i seks
atta timar ut i eitt.

Eg havi roynt flatar
skéogvar, skégvar vid
litlum heeli og sonevndar
»sunnheitsskégvar«, men
lika 1itid hjalpir tad.

Hverji rad er til at taka,
té ein hevur tad so.

Eg havi ikki meguleika
at faa annad arbeidi, ti eg
havi bert verid i handli,
sidan eg kom ur skul-
anum.

Eg eri gift og eigi tvey
bern.

Kann lseknin geva maer

svar upp a4 henda spurn-
ingin?
Skégvar hava sjdlvandi
nogv at siga, ta tygum
hava streevid gangandi og
standandi arbeidi, og vildi
eg hildid, at skégvar vid
ltlum heeli vildu verid
freegast. Tkki flatar skogu-
ar ella sonevndir »sunn-
heitsskoguvare.

Ta hetta ikki hjdlpur
tygum, so dtti tygum at
farid til eitt sum vit kalla
ryggskulan hja fysiurg-
um, at lera rettan ar-
beidshatt, lyftihdtt o.s.fr.
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Sosialradgev-

arin:

Skatturin hia
manninum?

Er tad loyvt at taka helvt-
ina av lenuni hja konuni,
at gjalda skattin hja
manninum vid, um hann
er i eftirstodu.

Tad verdur samstundis
tikid helvtina av lenini hja
manninum hvenn manada.

Kona og madur verda
annars skattad hver sar.

Hvat hendir, um konan

Hevur hon loyvi at
draga teer fra a sini skatta-
uppgerd?

Sambeert skattalogina
hevur skattavaldid ymsar
hettir, at faa dliknada
skattin inn uppd. Tad
mest vanliga er ju, at
senda rokningina til tann
einstaka skattaborgarin.
Verdur rokningin ikki
goldin er vanligt at fara til
arbeidsgevarin hja ti, id
skyldar skatt, og bidja vid-
komanrdi afturhalda upp
til 50% av lenini, og hetta
hevur arbeidsgevarin
skyldu til. Er hetta ikki
nog mikid til at.faa skattin
inn uppd, so kann skatta-
valdid venda ser til ar-
beidsgevarin hja hjunar-
felaginum og halda aftur
lon, fyri skatt hja hinum

skattadi hver scer.

Partar av rentuni (42%)
kunnu dragast fra i skatt-
inum antin hjé manninum
ella konuni. Somu rentir
kunnu sjalvandi ikki drag-
ast frda meira enn eina ferd.

Marjun

Tolsemi
skal til

Svarid upp 4 eitt braev til
leeknan um bindivevn-
adarsjuku ma tianverri
bida, ti spurningurin ma
vera meira gjeolla vidgjerd-
ur av serkenum.

Vénandi kemur svarid
vid i braevkassanum kom-
andi hésdag.

Dag.

I april ménada kom
Kristiligt Ungmanna-
blad, sum KFUM
gevur ut.

Her hevur Martin R.
Jacobsen, prestur
grein um péaskirnar —
livsins hatid. Ein grein
snyr seg um konfirma-
tion, sum Kynde, prest-
ur i Keypmannahavn
upprunaliga hevur
skrivad. Mamma og
papi eru ikki trugvandi
er heitid 1 grein, um 17
ara gamla gentu, —
ikki ar Feroyum.
Aheitan er eisini at

Fyri stuttum kom
eisini Barna & Ung-
démsbladid, sum Boka-
deild Feroya Lerara-
felag gevur ut.

Bladid er i innihaldi
segur, yrkingar,
sangir. Segan um Tom,
eftir Mark Twain, sum

Petur Andreassen
hevur umsett, er
myndad vid

tekningum. Tveer sidur
eru vid tekningum,
sum bern hava sent
bladnum og upplysandi

Kristiligt
ungmannablad

Barna &
Ungdomsbladid

geva bernum { 3. heim-
inum meguleika at faa
mat og skulagongd,
umframt  fragreiding
um Brekkuleguna sum
skal verda i Leirvik i
degunum 28. juni til 3.
juli, i3 KFUM-skét-
arnir skipa fyri. Um-
framt hetta er innihald-
id eisini  yrkingar,
loysningar og gatur,
Fyndarord o.a. teigar.

Bladid er prenta a
Einars-Offsett og
kostar sjey krénur
sintakid.

grein um ravnin, id
Mikkjal av Ryggi
hevur skrivad.

Boern hava eisini

ummeeli av seguni um
Gummi Tarzan.

Framhaldssegan Lei-
8in til Agra er vid trim-
um sidum. Umframt
hetta eru ymsu teig-
arnar eitt na braeva-
samband, gaman,
Krossord, o.a.
Tilsamans 100 sidur,
sum er prentad hja
Einars Offsett.
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