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Rusdrekka:

ein fjandans urt
ella ein drykkur
{ii pamen og

keeti

Habeerslig mappufolk, fatekur arbeidarar, feit og
klen, borgarlig og vinstravend tad er ovmikid at
taka av, ta id tad snyr seg um tey, sum av og a
plaga at bada halsvelarnar vid einum sterkum
loggi

Frahaldsfeleg avarda, og skelkandi er at siggja
fleir tystar salar spyrja naskar eftir einum dropa
fyri at stedga timburmonnunum. Redutel um

krubblivur, nyrastein og hjartasjukur ryna litid
vid tann fjelbroytta harskara sum verri ella betri
dugur at ganga um ein kagga av ti velumtoktu
veetuni

Hoast ol, vin og brennivin er lika so vanligt 1
Feroyum sum svinakjet ella kaffibollar, so verdur

usdrekkanytslan mangan gjerd til ringasta
syndabukk, medan onnur (0)menniskjanslig og
samfelagslig vidurskifti verda sseedd millum fing-
rarnar av folkadomarum

I'ad eru oivad fleiri grundir til at so nogv ung
gera bruk av rusdrekka. Summi byrja longu sum
bern at valsa uti vid el i hondini, og hesi matin at
blanda seg millum tey vaksnu ferir sjaldan til
nakad gott. Hinvegin eru tad eisini onnur ung,
sum siga seg vita hvat id tey gera, ta id tey fjova
seg vid einum litlum adrenn farid verdur i byin
Ungdomssidan hevur hesaferd tosad vid nekur
ung ur 10. flokki, sum greida fra hvussu tey siggja
uppa bruk av rusandi drekkiverum:

Storur partur av teimum, sum ganga 1 eldru skula
klassunum hava smakkad sar & onkutid, summi bert i
forvitnisskapi, uttan at knyta neerri vinarbond vid hesa
flotandi veruna. Men tey eru munandi fleiri, sum veru
liga fella fyri hesarwi »humersaftini«. I ollum ferum i
okkara vinarbolki, hvar vit meta at risdrekka i rettu
stedunum er kaerkomid

Hvi gera tit brik av riasdrekka?

Ta i8 okkurt serligt er a vasi, er tad ofert vid eini
litlari kenning. Ein hevur munandi laettari vid at smita
tann dagliga hamin av s@r og at koma i samband vid
onnur menniskju. Rusdrekka skolar smaednid av folki,
SO at ein verur meira opin og friari, sum ofta er just tad
id manglar millum folk.

Vidari greida tey fyra 16—17 ara gomlu fra, at tey
fyribils ikki hava nakrar @tlanir at gevast vid at
smakka seer a Tey flestu eru veel vitandi um vandan,
sum kann standast av misnytslu av rusdrekka, men tad
er eisini skeivt at bara geva brennivininum skuldina fyri
eina livsfiasko. Tad eru summi, sum gerast tralir av
spiritus, men tad eru sanniliga eisini mong, sum duga at
umganga teer sterku flotandi verurnar, og faa av somu
orsek manga hugnaliga letu

Hoéast tilbodini til ungdémin mangan eru fataekslig,
eru tad ikki gull og grenar vit ynskja istadin fyri rus-
drekka. Ongin ivi er um, at itréttur og annad itriv
minkar um nytsluna, men hinar leturnar vilja altid vera,
ta id ein feer hug at smakka ser a fyri at leetta um
hugflogid. Tad er eisini vanligt, at medan ein longri
itrottarkapping verdur spelt at spelararnir smakka
ikki nakad vid alkoholprocentum i fyri at vardveita

Hyvi fara ell fra maer

hvi er eingin hja mar — nu
tit voru maer naer

ta brennivinid var har

Tung er ti letan

og skymlig er gotan — ut
at finna vinir

sum eru betri enn hinir

So ansa ti eftir

ti mongu so besett eru — her
tey kenna teg bert

ta tu i kassan fert
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Ein meira hoskandi log

sparir nogvar trupulleikar

Semja var um, millum hesar ungu hoviigu alkohoinyt
arar, atl okkara stranga rusdrekkalog er personiig og
skroypulig

Folk i Feroyum faa neyvan nakad natturligt for
hold til rusdrekka, um tey fylgja landsins logum. Eftir
rottum eigur ein ikki at faa fatur a einari sterkari ol fyrr
enn 20 ara fedingardagin, ta man so braddliga kann
dragsa 12 fleskur av sterkum heim. — Ein friari log vildi
ivaleyst ta fyrstu tidina havt onkra slagsidu, men hon
vildi verid négv reettviari og meira natturlig at bjoda
foroyingum i 80'unum

Hvussu faa tit so fatur a rasdrekka?

Millum annad vid at faa onkran av teimum sun
hava bileggingarraett at bestilla ein dropa eyka fra
eldri syskjum, og onkutid fra fremmandum skipum og
liknandi

Eru tit ikki bangin fyri at fortelja at tit drekka?

Ja, sum nevnt frammanundan — i heiminum, men
ein saknar eisini eitt meira natturligt prat um rusdrekka
i skalanum. Vit leera um hvussu rusdrekka avirkar
kropin, men tad meira menniskjansliga og sosiala
verdur drigid ov litid vid i kjakid

Ti eru tad nogv, sum ikki duga at skyna imillum
eitt bruk av rusdrekka, ella misbruk. Ordid treingir til at
fara a »reinsaric, ti tad er ein himmalvendur munur, at
drekka sar eina kenning onkutid og at enda sum alko
holikari. Tad skal ju meira enn ein snapsur til at skapa

bumsin a getuni. Tey sum drukna seg i spiritussi, eru
ofta tey, sum frammanundan hava tad trupult i livinum
Hetta kann botna i skeivari uppaling, manglandi kon-
takt vid onnur menniskju, figgjarligur undirgangur
stress og annad sum ger livid tomt og meiningslevst
Stra



