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Hevu spur g ¢ nkran tr leika, sum tu kundi ynskt teer at
fingid vidgjordan i hesum teiginun
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Salarfreding-

urin:

Stesolid og
godur vilji

Til salarfredingin
(Umskrivad og négv
stytt)

Tad hevdi uggad meg,
um salarfredingurin hevdi
stundir at svara maer hes
um siga
meer hvat eg skal gera vid
liv mitt, sum er vordid ein
sonn flekja. Eg eri komin

spurningi, og

so langt ut i o6ferid, at eg
ikki tori at hyggja upp a
folk, um eg ikki havi tikid
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Eg var as al
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vnskt barnid '3

einasta i0 eg eigi, men ikki
havi fingid loy at
samband vid

Nu hevur tad verid so
leidis gjegnu arini, at
pleyguforeldrin
i8 loyvi til, at barnid kom
at vit)a av og a (vit bugva
ikki i somu bygd), men ta
havi eg verid so uppest av
at stridast vid tey, at eg
havi noktad barninum at
bugva hja mer og papa-
num.

Teer fer8irnir vit té hava
verid saman, hevur barnid
bredgad maer ymist, og
tad ger meg so o6dan i
hevdinum at reettuligt
rumbul hevur stadist av
hesum. Men vid g6dum
vilja og Stesolid havi eg to
tyni

hava giv

rovnt at komid
aftur
Eg eri nu
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kensluleys, at eg ikki toli

meg

vordin so

at siggja barn og t

eri eg altid n fvri at
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Argir.

eg ikki tori ut millum folk,
og ti eri eg bangin fyri,
hvat eg kann finna upp a,
um eg hitti barn mitt a
getuni

Hverji rad hava tygum
at geva maer?

X

Hetta er fyrsti fyrispurn
sum eg slettis ikki
meg foran [yrn at
veel. Eg haldi at
bladid

hyggju, at tad

ingur,
kenni
svara nog
hann kortini skal i
vid ti i

millum lesararnar kanska

er onkur sum veit rdd og
kann senda braevkassa-
num nakrar re r
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Psykologi
og psykiatri

netti to ikki, at pro

var skikkad til
il alla lukku lagadi
alt seg av szer sjalvum
Kundi salarfredingurin
greinad hetta naerri?

Serlwknar psvkiatri

(psykiatarar) hava grund-
ithugving sum vanligir
lwknar, men hava harum-
framt bokliga og prakt

iska eftirutbugving i salar-

sjukufrodi i einum slikum

vavi, at teir av heilsu-
myndugleikunum verda
mettir skikkadir at hava
privatpraksis sum shkir
og’/ ella virka sum yvir

leeknar a psykiatriskum

deildum vid ti abyrgd,

sum har til hoyrir.

Psvkologar, t.d. klinisk-
ir sum vanliga virka innan
heiluverkid, hava vanliga
bokliga salarfrodis-

Merk braevbjalvan »Spyr

ar personskanningar og
bruktir til skkt { ti
diagnosuar-
eisini til at

vera
psykiatriska
beidinum og
wtla um og
vidgerd enn ta
mest vanligu medisinsku,

fremja adra

higartil

ta talan er um salarsjukur

og -brek

Tad er beint, ta komm
nuleknin sigur seg illa
kunna beina t um t
psyvkolog, men jegin t
psykiatara

Psykiatrisku yvirlekn-

ararnir eru einsamallir um
at hava reett til at vidgera
salarsjuk folk eftir avisan

fra kommunul@ekna ella
beinleidis
Teir hava eins og adrir
serlawknar avta )
shkrakassars giald
)’ har A
* kan»
¥ I
! ’
rt eft ella an ‘.‘
sum te erdur alagt
a arbe [4‘\;.]' varanum

stovninum

Sjalvur haldi eg, at hesi
virkad i
Foroyum, heilt
heilt nogvar umbonir um
vidgerd o.t. fra folki
ikki hoyrir undir arbeids
oki mitt. Ein hevur roynt
at fingid tey at vent scr
adrastadni, mangan roynt
at hjalpt upp a tey onkurs
vegna sjalvur, men
hevur harmad ein
alt ov ofta at
noyddur at siga nei til illa
stodd folk, fyri ikki at
gerandisarbeidid

10 arini eg havi

fingid

sum

t

)

nogt

verid

orogva
ov nogu

I Danmark er summa

stadni fingid i lag
samstarv millum
praktiserandi leeknar og

sdlarfredingar ella psyk
logari samband vid lwkna
midstedir, har ofta eisir
19rir fakbolkar virk

somu lon og n
indi hava folk
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arfredingur #
ars nu i fleiri ar verid ein
radgevingarstova, mann-
ad vid vl kvalifiseradum
salarfrodingum, har folk
eftir minum tykki, kunnu
faa vidtalur fyri ein rimi-

ligan penga, men sum eg

havi skilt @ monnum, so er
Sjukrakassin eisini her
tungur at dansa vid og

vil ikki studla peningaliga

Men til Sjalv-
sagt skulu folk hava hovi
til at

hjalp eftir toruvi,

seinast

faa kvalifiserada

men

skal samstundis ikki helst
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alradget laekni

havi fingi® nogvar adra-

knytar eftir fleiri barns-
burdir
Er tad vandamikid at

faa vidgerd, so @draknuit

arnir fara burtur? Er neyd-

ugt at faa doyvievni?
ivingarsom

Fyri at faa wdraknutarnar

burtur a beitnunum, eru

tvgum novdd til at leggj

ast undir skurdvidgerd, og
tad er ikki serliga vanda
mikid
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ndir fullari dovving, t
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Simonsen,

Frida Patursson, log
g

frodingur

hugsad sar, at folk ikki
kunnu halda s@r, sum eru
von at drekka
Faest einki
tekur tostan burtur, ti tad
ma vera tad id bruk er fyri
Kann laeknin svara me
hesum spurningi?

evni, sum

r
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Antabus tekur ikki tostan

og tad er ikki nog mikid

bert at taka antabus fyri
1t sleppa undan at drekka
Ein ma sjalt )

til at royna

ur ganga

an alkohol, f
era nakad
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snarvidgerd.

sum vit mottaka teir.

Vonandi summar-
fri uttan
trupulleikar

Vid hesum brsevkassanum loyva vit okkum at
halda summarfri fram til hosdagin 4. august
Vonandi liggja ikki spurningar eftir, sum krevja

Um so er, fara vit at bida breevskrivararnar um
at gera vart vid seg, so vit — um neydugt kunnu
veita vidkomandi personligt svar.

To kunnu lesarar senda okkum spurningar
framyvir, sum sidan koma i bladid, i ti radfylgju,

Dag.
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