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Ann att BINGO platu, og goymi te
spael hja Tidinda tvgum eoll 15 telini a
13 Sosialin platu hava gun s %
va g BINGO. Og tygum hava ;s g
1 dra vunnid islendskt
Klippid J ut 1 lambskrov. Tad eru 100 -
svara tu tell 1 Lygara sum hava hendan megu

11/2 kg. lambsrygg
sitron pipar og salt.

eikan samban o}
ndar 1ngin pr |
verjun 10
lagsir : 8 y
kriftirnar eru ur |
fy kipada 1
lendsku fyriteku
SIS. hag eroyinga
nflyta atal
bskje

10 rott

l'ad eru nekur tusund

sum spala vi

9\U\\~\H ningar

Fyrst

hevudsv

1; er ein ferd til
nidalhavsland xpu\mr
komand vid SMS
l'ourist
hevudsvinn

ingur bandspeelari fra
4 bakadi eplir LM ha mum. Hett:
200 gr. Creme fraiche .- mlig
1 blikk gularetur u,y,“f.\” .
1 blikk grenertrar \h
i artiskokbotnar
Latid pipar a lambsryggin og setid hann til sidis i r k
ein halvan tima
rt a, og ryggurin settur 3] o )s
wvn i 20—25 minuttir g k i Marr &

Lambsryg verdur

rotum, grener
bakad
fraiche

eplunum. sum verde

bordreiddur vid
rum og artiskokbotnum saman vid

gula

fylt vid creme
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Javnadarfolk i
Sandoyar syslu

Fundur verdur i Eiriksgardi i Dali sunnu-
dagin 30. oktober kl. 16,00.
A skranni: Uppstilling til komandi val
Kaffi og burturluting.
Toéralvur Mohr Olsen luttekur. Nyggir
limir kunnu tekna seg.

Sandoyar syslu javnadarfelag

Soleidis szer hann Gt

BESTI
CENTRALHITAKETIL

i0 keypast kann & feroyska
marknadinum i dag.

Tygum spara fra 25 til 40
prosent av oljunytsiuni,
naestan likamikid hvat fyri
ketil tygum hava framman-
undan.

Vit hava longu seit négm.

A P/f HELLA

Torfinsgota 41
tif. 16477
3800 Térshavn




