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GROVT OG HEILSUGOTT

Bakad av heilum kjarnum, évidgjerdum
rugmjgli, salti, ger, vatn og eisini yogurt
og fruktsurgu.

UTTAN LIT- OG VERJUEVNI

Hin serliga g6di smakkurin kemst av, at
deiggi® er lagt dagin fyri sum bakad
verour.

Av hesum moyrknast eisini kjarnin, og
tad kemur tonnunum til gagns.

HELDUR SAR SERLIGA LEINGI

Maelt verdur til at goyma tad i plastposa i
koliskapi.
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