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Undirstrikadu likasceluna:

Se—
vy sosialurin

Sida 5

I1kki ein politikari
a fundi um matverur

— Kunna gera reglur um matverur. Men ongin er at ansa
eftir, teer verda fylgdar

Tkki ein tann
einasti politikari
visti seg a
fundinum hja Bruk-
arafelagnum um
matveruloggavu.
Vid hesum undir-
strikadist tad,
Brukarafelagid fyrr
hevur sagt um tann

vantandi ahugan
fyri hesum
tydningarmikla
mali.

Landsstyrid fekk i januar i
ar eitt endaligt uppskot
um matveruloggavu. Ta
onki freettist um tad aftur,
skrivadi  Brukarafelagid
Legtinginum fyri at féa
tad at faa gongd a.

— Men, segdi formadur
felagsins, Sigrid Dals-
gaard, & fundinum miku-

kveldid, tad versta, sum
kundi henda, hendi. Leg
tingi8 sendi skrivid i
Landsstyrid.

Og enn er ongin mat-
veruloggava.

Seks ar

Tad var longu i 1977, at
Landsstyrid, ta var, setti
ein arbeifsbolk at gera

uppskot til heimiidar- og
rammulég um alt, vit eta

og drekka, innflutt og
framleitt i Feroyum.
Danmark fekk slika
loggavu 1 1973.

A sumri 1981 handadi
arbeidsbolkurin Lands-

styrinum fyrsta uppskot-
i8.

Uppskotid bleiv so sent
at til ymiskar ahuga-
felagsskapir og -bolkar,
kom sidani aftur til ar-

beidsbolkin, sum so |
januar leet Landsstyrinum
endaliga uppskotid.

Illa vard

Tad eru ikki bara politik-
ararnir, sum syna hesum
mali litlan dhuga.

Héast fundurin hja
Brukarafelagnum var veel
lystur, komu bert 25 folk
at hoyra um eftirlit vid
matverum og skadilig
evni i matverum

Marjun Hanusardottir,
deildarleiari a Heilsu-
frediligu Starvsstovuni,
segdi, at heimildir eru at
gera reglur. Men ongin er,
sum kann hava fult eftirlie
vid, at teer verda fylgdar.
Og so nyttar ikki négv at
hava teer

Hesar heimildir eru i
heilsusamtyktini fra 1972.
Men 35 kommunur brika

framvegis heilsusamtykt
ina fr4& 1933, sum er av-
oldad. Ongin er, sum
burturav tekur ser av at
umsita heilsusamtykt-
irnar

Hetta gera heilsunevnd-
irnar. Men i teimum eru
folk, sum hava sini arbeidi
at rokja.

I Feroyum eru 50
kommunur, men { 1982
virkadu 32 heilsunevndir,
sest |  arsfragreiding
Landsleeknans.

Marjun Hanusardéttir

segdi, at heilsunevndir
bidja Heilsufrediligu
Starvsstovuna um
ummeeli, td nyggj mat-
veruvirki skula setast &
stovn.

— Ta bruka vit donsku
ella norsku léoggavuna og
ummeelini  hja okkum
verda naestan altid tikin til
eftirtektar av  heilsu-
nevndunum, segdi hon

Heilsufrediliga Starvs
stovan feer eisini fyri-
spurningar ur utlondum
um, hverjar reglur, vit
bruka um matverur her i
Feroyum.

Vit plaga at svara, at
her kemur ein loggava,
sum fer at likjast teirri
donsku og norsku
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Onkragr logir um mat-
vorur eru i Feroyum. Til
demis »Lov om underseo-
gelse af levnedsmidler«
fra 1910.

Men, segdi Marjun Han-
usardoéttir, danskir stovn-
ar, sum antin eru nidur-
lagdir ella umskipadir,
hava umsitid hesar logir.

Teer eru i veruleikanum
uttan virdi, teer flestu.

Heilsufrediliga Starvs-
stovan kannar regluliga
bert mjolk og mjoélkarur-
drattir, soft-ice og drekki-
vatn.

Nidurstedan hja deildar-
leidaranum a Heilsufredi-
ligu Starvsstovuni var
hon, at okkum vantar ta
trygd, sum bara eitt dygd-
argott eftirlit vid mat-
veruframleidslu og -inn-
flutningi kann veita
okkum.

Ta matveruléggéavan
einaferd er komin, mugu
vit eisini hava ein utinn
andi stovn at umsita hana

— Tibetur er akutt
matareitran sjaldsom
Feroyum. Men vit vita
litid um tey langtidar
skadiligu éarinini, sum til
demis litevni og haldevni i
matverum kunna elva til,
seg8i hon

hd

aag

Titfar:
dievni

og javningarevni, (E471 - E401 -
£412), vidurkend smakkevni. Kapa &
tu og kokosfeitti.

Sukur og mijdikturrevni, mjotkfeitt, ha

£E407

Hoast onga loggavu, eru virki i Feroyum, sum upplysa,
hverji utilatingarevni, tey bruka.

Skuldi verid
forbo0did at
mala matin

Ikki bara evnini, latin
verda i matin, gera, at
summi ikki tola hann.
Eisini natturligur
matur, so sum egg, mjolk,
og fiskur, uttan nekur uti-
latingarevni, kunna elva
til ovurvidkvaemi (allergi).
Ella til tad, sum veréur

nevnt intoleransa. Allergi
kemur serliga fyri hja
bernum, intoleransa hja

vaksnum.

I Danmark verdur mett,
at uml. 10.000 foélk um
arid faa astma, hoyfebur,
skrifasott og onnur sleg
av ovurvidkveemi av
natturligum mati

Men uml. 20.000 faa
ovurvidkvaemi av mati vid
utilatingarevnum, so sum
litevni og haldevni

Fleiri og fleiri i Vestur
heiminum gerast sjuk av
ovurvidkvaemi

Hesum greiddi Jon a
Steig, yvirlekni, fra a
fundinum hja Brukarafel
agnum n mat

gav

Nogv stuttlig ord og tel,
sum ikki siga folki nogv
To er evnid nitrit reettiliga
kent, eftir at nogv skriv-
ing hevur verid um, at tad
meguliga kann elva til
krabbamein.

Té er ringt at sleppa
undan hesum evni, sum
serliga er i vidskerapyls-
um, ti tad fordar fyri
vandamiklu eitranini
botulismu, »pylsueitranc«.

Vit hava i Feroyum
onga trygd fyri, at veran
er god so leingi ikki er

— Tad er ein 6vani at
mala fedina. Litevnini
attu at verid fullkomiliga
forbodin. -

Fleiri evni
Hinvegin  slepst ikki
undan haldevnunum, helt
Jon a Steig, ti tey verja
matin. Men negdirnar eru
ov storar. Hann helt, tad
er reettari at bruka fleiri
evni, soleidis at negdin av
hverjum verSur so litil
at hon ikki fer upp um
vandamarkid.

Tad nyttar
banna: okkurt evni, ti tad
verdur uppdagad, tad er
ov skadiligt. Ti eftir eina
tid verdur eisini neydugt
at bannad evnid, sum
kemur i stadin fyri

Fleiri ymisk evni og so
litid sum gjerligt av hverj-

onki

um
Hetta helt Jon a Steig

vera freegastu loysnina
Smakkievnini ku

farid ot um seinasta =
dag

Seinast seludagur
treytadur av, at
verdur goymd i t.d. fimm
stigum. Hesum er eftirlit
vid i Danmark

Men ongin hyggur eftir
hvussu veran verdur
goymd a veg til Feroya og
i Feroyum.

Dagsetingin  er

veran

onki

godskumerki. Hon sigur
bert, hvussu leingi veran
heldur seer, verdur hon

goymd reett.




