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Dagsins reettur

Steikt lambstjogv

Gniggja fyrst tjogvid vid einum kloyvdum

AR RAAAAANY

O mzads "".,il‘. hvitleyki og sidan vid smeltadum smeri. Set
g st “,-‘,, ._,_'. tjogvid inn i ein heitan ovn, helst a rist. Koyr

ikki vatn a kjotid, men lat tad steikjast i sinum
egna feitti. Roknast skal vid 15—20 min.
steikitid fyri hverji 500 gram, tjogvid vigar.
Tjogvid skal helst vera reydligt inni vid bein,
ta tad verdur tikid ur aftur ovninum. Verdur
bordreitt vid benum, men eisini er vanligt bert

I bladnum i dag prenta vit seinastu telini i bingospeelinum. g
harvid stendur greitt hverji id tey eru, sum hava vunnid eitt
islendskt lambskrov. Tad eru nevniliga tey, sum hava fingid oll
15 telini & platuni. Tillukku.

Bingovinnararnir verda bidnir skjotast gjorligt at senda
okkum vinnaraplaturnar saman vid telunum i innskrivadum
braevbjalva, og merkid hann »BINGO«

10 rott

Kalvi, 25 kg, fra Marr
& Co.

Kaffimaskina fra LM-
handlinum




