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Hondiens- Laksur, eg!abogasn, hysa, toskur,
pumpur svartkalvi.

Heil flek, kubbar og skivad.

Royn henda vaelsmakkandi deg-
urda- og vidskeramat.

JOLABINGO

4 Hotel Feroyum

L/F Feroya Fiskasela
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o s R NYTT BREYD FRA FRANTS

Sunnudag stongt

Trevja, tad sum a donskum nevnist »fiber«, eru grovir part-
¢ ar i matverum, einamest i kornverum, men eisini i grenmeti
og frukt.

Trevjur kunnu faas{ sum tablettir, men taer eru dyrar. Bilig-

hvat M astu trevjurnar feert ta i breydi og einamest i teim grovaru
breydslegunum. Fullkornsrugbreyd og Skipsbreyd geva

e Ies teer til demis 10-12 gram av trevjum fyri hverji 100 gram
av breydi. | grovari breydi feert ta eisini virdismikil miniralir

SOSIALIN PF SRIPAFELAGID og vitaminir i likaminum tervar.
\\ Fonomn Tad er umradandi fyri sodning-

ina at tu hvenn dag feert ndg
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- - - breydi.
UTSTOYT fermir til Feroya ,
6-8 flisar av grov
til flestu bilar .
4 goymslu i Danmark: um breydi hvenn
) Hirtshals maénadag 12.12 dag, nektar tin
Alborg tysdag 13.12 torv
Fredericia mikudag 14.12

Keypmannahavn hésdag 15.12
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