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$Hevur ti ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt teer at
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Hvi eru tuflur so godar
fyri beinini?

A arbeidsplassi minum er
tad neydugt at ganga a
tuflum. A gélvinum eru
flisar, og tu kennur tad
eins og tu nytir alt ov
nogvar veddar, bert fyri
at tuflurnar ikki skulu
detta av

Tad er ikki loyvt at
ganga i gummistyvium
ella gummiském, men tad
hevdi eg hildid verid betur
i minum arbeidi.

Hvi eru tuflur so goédar
fyri beinini?

Ivasom

Hver hevur sagt

skulu vera so

tygum,
at tuflur
godar fyri beinini? Tad er
ein storur ivaspurningur,
um tad er reett
Tad er heilt 1
folkum eru
ikki tad reetta at
ti gongulagid ikki
ttan hadtt
hava eisini funnid

ist, at hja

summum

tuflur

1t sonevndar
unnheitstuflure ella
sandalir. Hesar eru bert

atledar

t gangaiein tima

ella tveir, dagliga,

fynt at

uppuenja vissar veddar i

Hyvit seingj-
arklzedi og
eksem

Eg havi havt eksem (pso-
riasis) i fleiri ar, havi roynt
négvar salvur, men einki
hevur tad hjalpt

Nu visur tad seg, at um
eg liggi i hvitum seingjar-
kleedum, so hjalpir tad

Eg havi annars verid til
skips. Men sidan eg kom i
land fyri fimm manadum
sidan, havi eg brukt kulert
seingjarkledi. Eg havi
havt so négvan skrida, at
eg ikki havi vitad, hvat eg
skuldi gjert av meer sjalv-
um.

Er tad hvitu seingjar-
kleedini sum hava hjalpt
upp a skridan, kanska ti
tey verda vaskad i heitari
vatni?

Hvat heldur laeknin?

A.

beinunum, men als ikki til
at gangaiallan dagin
Teir hava

eisini gjort
tuflur vid ongum heeli. Tad
vil siga, at tu gongur
aftureftir soleidis, at ein
altid gongur { motbrekku
men tad haldi eg tey
feegstu timailongdini

Tygum skriva at tygum
Um hetta

er reett, so er tad ovanligt

hava psoriasis

at faa skrida av seingjar-

kle@dum Harafturimoti,
um tygum hava adra
eksemsjuku, so kann tad
vel vera, at tygum faa

skrida i hudina av dvisum
seingjarkledum
Summi menniskju
tkki kledir { myrkum
ti tad avirkar huod-
ina soleidis, at hon verdur
ovurvidokvem

tola
litum,

serliga
fyri myrkum litevnum

Tad er veel hugsandi, at
huit seingjarkladi — eisini
hvit undirkledi, kunnu
hjalpa upp a steduna.

Tad kann eisini hugsast,
at vaskievnid ikki er heilt
burturskola i seingjar-
kl@dunum, og tad kann
eisini vera orsok til skrida.

Eg haldi ikki, at tad
heita vatnid hevur nakad
at tyda, men heldur, hvusu
veel kledini verda skola.

MS.

Sjalvandi hevdi verid
betur hja tygum at gingid i
skom, sum ikki glida a flis-
unum Her
gummistulvar ella gummi-
skogvar upp a tal

koma so

MS
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Giktsjuk
Eg eri eldri kona, sum
havi gikt.

Pinan er mest, nu kuldin
kemur. Hetta forir vid
seer, at eg noydist at nyta
nogva olju, fyri at halda
hitanum inni. Tad betir
um at pinan nervar meg
eitt sindur minni.

Er nakar meguleiki fyri
at faa hjalp fyri hesum,
ella kann eg sekja um olju-
studning?

Tygum siga sjalv, at kuldi
er orsek til giktina, — og
er tad helst eisini so.

T er tad umrddandi, at
tygum eru veel ilatin, og so
at tad er passaliga heitt
innandura. Annad er ikki
at gera.

Tianverri seti eg meg
ikki foran fyri at svara
spurninginum um olju-
studning.
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Eydun Joensen, sdl-
arfredingur

Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

Marner
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Sjonvarp skaoi-
ligt fyri bern?

Vit eru nekur foreldur a
einum  arbeidsplassi i
Havn, sum hava tosad
aftur og fram um sjén-
varp er skadiligt fyri
smeerri bern.

Nokur siga at tad ikki er
gott at lata tey smau
hyggja, medan onnur
halda tad ikki.

Vit vildu gjarna fingid
at vita hvat leeknin sigur
um henda spurning.

b

Ikki kann sigast bein-
leidis, um tad er skadiligt
fyri eyguni, men born eiga
at sita avisa frastoedu frd

skerminum, — minst
fimm ferdir breiddina fra
sjénvarpinum.

Ljé6sid, sum kemur frda
skerminum er blaktrandi,
og tad kann hja summum
geva broytingar i sjéneki-
num heilanum soleidis, at
krampar verda utloystir.
Tad er to bert hja teimum,
sum hava adrar grundir til
bkfall.

Ikki dugi eg at svara,
um tad eru skadiligar
geislingar fra sjénvarpi-
num, men tad er vist okk-
urt um tad.

Simonsen,

Frida Patursson, log-
fredingur
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Neervarpid i
Keypmanna-
havn

Neaervarp okkara i Keyp-
mannahavn sendir hvert
héskveld fra kl. 20 til kl.
21 & 101,7 MHz. Hver
sending hevur prat vid fer-
oyingar, feroyskan ton-
leik, tidindi og lysingar

Starvsdagur

25-ara starvsdagur. Mana-
dagin 2. januar 1984 hevdi
Joégvan Elias Jacobsen,
goymsluformadur, starv-
ast hja Pf. Shell i 25 ar.




