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Paula og Petur fogroyameistarar

FM-kappingarnar i bordtennis eru nii

lidnar d hesum sinni. Eldru deildirnar

speeldu i badmintonhgllini i Havn
leygardagin. Urslitini voru hesi:

Unglingar:
einmansleikur:

nr.1 Heini Johannessen, TOR

nr.2 Ingi Hgjsted, TOR
nr.3 Martin Olsen, TOR

Tvimansleikur:

nr.1 Régvi Hansen og Rékur Nielsen, TOR )
nr.2 Dann Thorleifsson og Heini J. ohanngssen, TOR
nr.3 Martin Poulsen og Runi Nielsen, TOR

Blandadur tvimansleikur - (14-18 ar): )
nr.1 Térbera Joensen, TBE og Dann Thorleifsson, TOR
nr.2 Heidi M. Hansen, OyIF og Eydun Jacobsen, B68

nr.3 Maria Zachariasen, Streymur og Martin Poulsen, TOR

Meoaldeild:
einmansleikur:

nr.1 Elias Mikkelsen, TQR
nr.2 Hggni Carlsson, TOR

nr.3 Ivan Niclasen, TOR

Tvimansleikur:

nr.1 Elias Mikkelsen og Hggni Carlsson, TOR )
nr.2 Ivan Niclasen og Niels Simun Johannessen, TOR
nr.3 Sverre Midjord, TBF og Wenzil Huusgaard, TOR

Kvinnur:
einmansleikur:

nr.1 Paula Eikhélm, Streymur

nr.2 Elinborg Nygaard, TBF

nr.3 Sdsanna Eikhdlm, Streymur

Tvimansleikur:

nr.1 Sdsanna og Paula Eikh6lm, Streymur
nr.2 Elinborg Nygaard og Térbera Joensen, TBF
nr.3 Heidi M.Hansen og Eleonora Kerd, OyIF

Meistaradeild - menn:
einmansleikur:

nr.1 Peter Niclasen, TOR
nr.2 Eydun Luid, TOR
nr.3 Birgir Carlsson, TOR

Tvimansleikur:

nr.1 Bergur Jacobsen og Birgir Carlsson, TOR
nr.2 Eydun Luid og Peter Niclasen, TOR
nr.3 Hans Hammer og Fridi Jensen, TBF

Blandadur tvimansleikur fyr vaksin:
nr.1 Elinborg Nygaard og Hans Hammer, TBF )
nr.2 Sunrid M.Hansen,OyIF og Bergur Jacobsen, TOR

nr.3 Paula Eikh6lm, Streymur og Birgir Carlsson, TOR Petur Niclasen iir Tor er f(/jroyamestari hjd monnum

Paula Eikholm tir Streymi er fproyameistari i einmandsleiki og tvimansleiki hjd kvinnum
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Torshavnar Sukklufelag spilar seg ut

Fyri fyrstu ferd i spgu felagsins, fer
Torshavnar Stikklufelag at skipa fyri
sukkluvenjing fyri bgornum og

ungdomi.

Fyri kortum hevdi einasta
sukklufelagid i landinum,
Térshavnar Sidkklufelag,
adalfund, og sum eitt av
mdlunum setti nyggja
nevndin setti ser fyri, at fara
undir venjing fyri bgrnum
og ungdémi. Hetta er ikki
roynt 4dur, og nevndin von-
ar at tiltakio feer géda und-
irtgku.

— Vit vita, at nestan hvgrt
mansbarn { Fgroyum eigur
stkklu, og ti er ikki neydugt
vid nakrari stgrri invester-
ing. Men her verdur kravid,
at gll skulu sikkla vid
hjalmi, og eiga bgrnini ikki
hjalm, ja so m4 hesin keyp-
ast, sigur Gunnar Dahl-Ol-
sen ur Térshavnar Sukklu-
felag.

A skrénni 1 hesum kapp-
ingardrinum verdur sjalv-
andi eisini skipa fyri venj-
ing fyri teimum vaksnu, og
hesi verda bytt sundur {
motionistar og elitu. Elitu
er kanska so négv sagt, men
her verdur hugsad um teir
sukklarar, 10 hava sukklad {
fleiri ar, og sum hava roynt
eitt sindur av hvgrjum innan
sukkling.

Motionistarnir eru tey, i0
hava hug at sukkla, og
kanska tey, i hava gingid
til Spinning { Yndi { vetur,
og sum nu vilja at at royna
seg uttandura eisini. Atl-

anin er, at hesi ikki skulu
sukkla alt ov langar teinar,
og teinarnir fara ti at liggja
eitt stad millum 10 og 30
kilometrar. Motionistarnir
skulu venja manakvgld
klokkan sjey.

— Venjingin fyri bgrn og
ung verdur eisini mdana-
kvgld, og @tlanin er, at
venjingin badi verdur &
vegunum, og 4 ymsum
breytum runt i
hgvudsstadnum. Hetta ti, at
fleiri helst koma til venjing
vid fjallasikklum, sigur
Gunnar.

TSF hevur sett {tréttar-

laeraran, Evald Rasmussen,
at taka sar av hesari venj-
ing. Atlanin er eisini at
skipa fyri kappingum fyri
bgrnum og ungdémi, men
hesar kappingar eru ikki
endaliga fastlagdar enn.

Medan tey vaksnu byrja
venjingina { hesari vikuni,
so byrja bgrnini ikki at
venja fyrr enn fyrst { mai
manad.

Fyrsta kappingin hja TSF
verdur leygardagin 6. mai.
Ta verdur kappast { Sprint
Triathlon og t4 verdur
svomid 750 metrar, stkklad
20 kilometrar og runnid 5

kilometrar.

Venjingartidir hja TSF:

Barna/ungdémsvenjing:
Mainadag kl. 19.00

Motionistar:
Minadag kl. 19.00

Elita:
Tysdag kl. 19.00
Hésdag k1. 19.30



