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Hevur ti ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt teer at

fingid vidgjordan i hesum teiginum,
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Hvat hendir
nu?

Hvat hendir vid partafel-

egum, sum leggja nidur
virksemid

Hvat hendir vid ognum
og meguligum yvirskoti?

Kann
svara hesum spurningum
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sum skal vera minst seks
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fyrstu ferd
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Ta freistin er farin, kann
buguvid gerast upp og ut-
gjalding fara fram

Um felagid er soleidis
figgjarliga, at tad
kann gjalda hverjum sitt
bytt
Tad

er helst ikki ofta, at so veel

fyri

verdur avlopid

millum partaeigarnar.

stendur til. Heldur er veru-
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leikin tann, at teir vanligu
faa ein

ty, teir eiga

kreditorarnir bert
litlan part at
hja einum felag, sum feri
likvidation kanska faa
teir einki
Virksemid hja einum
felag kann verda stedgad a
hatt nevnt

annan enn

omanfyri, men likvidation
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agOsluevni
i rabarbum?

Onkur sigur, at tad er vandamikid at eta rabarb
ur. Kann laeknin siga meer hetta?
Hver vandi er i hesum, og hvussu storar negdir

Er nakad fedsluevni i rabarbum?

L.
Tad er nakad um vand at eta rabarbur i storrt
mongdum, ti teer innihalda eitt evni sum eiwtur
oxalsyra, id hevur avirkan d likamid
Lutvist tarnar tad. at kdlkid verdur tikid
'“/‘u’f‘ll.’lu"/," emns g tac (1 # tn avi yrir
)g geva nyrastein
Fyri at sleppa undan hesum vand rdur i dag
tt evni at koyra i, ta ¢ bart
Y non oxal fes y har nun
y ’
ninginur y g eir
y tad ik} mikid
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Fedsluevni
Mariann Patursson, kostradgevari a Landssjukra
hisinum sigur um fodsluevnidi rabarbum
Tad er litid og einki av vitaminum og mineral

um i rabarbum, men innihaldid av tegrum (fibur)

T6 finnast eitt slag at
LINAEUS. Hetta slagid inniheldur minst oxal-

rabarbum, sum kallast

Upp a vegin
vid snyril?

Ein vinkona min er vordin
vid barn, héast hon nytir
snyril sum fyribyrgjandi
evni

Eftir hvat eg havi skilt,
so situr snyrilin framvegis
i livmédrini, har hann skal

verda verandi, til vin-
konan skal eiga.

Er tad skadiligt fyri
fostrid?

Hvi verdur snyrilin ikki
tikin beinanvegin?
Kann leeknin svara meaer
hes.m spurningum?
K.

Um kvinna gerst vid barn,
hoast hon hevur snyril, so
verdur hann i summum
forum sitandi, men i dag
verda koparsnyrlar mest
nyttir, og teir verda oftast
tiknir ut

Tad er to ikki altid gjor-
ligt, ti snyrlatradurin kann
verda farin inn i livmodr-
ina, og ti er tad ikki gjor-
ligt at faa faturi snyrilin.

Ein vandi er to at taka
snyrilin ut, ti kvinnan
kann hitta reis av hesum

Vanliga er tad ikki
skadiligt fyri fostrid, um
snyrilin verdur sitandi, ti
hann kemur ongantid i
samband vid fostrid, men
verdur sitandi i eftirburd-
inum
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Tablettir
moti vaetu

Eg plagi at taka eina ella
tveer tablettir méti veetu i

kroppinum beint adrenn
manasjukan kemur. Hetta
haldi eg hjalpur moéti

ymsum trupulleikum, eitt
na hevudpinu og luft i
bukinum, men nu havi eg
hoyrt, at tad er vanda-
mikid fyri nyrini.

Er tad reett?

Vatndrivandi tablettir er
vanliga nytt hja kvinnum,
sum . hava trupulleikar
dadrenn manasjukan
kemur. Verdur hetta nytt
faar dagar ella av og a, so

er tad ikki vandamikid
Um

fyri nyrunii storri nogdum

tad er vandamikid

yvir longri tid, tori eg ikki
at svara fyri
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Ostrogen
og rukkur

Kann leeknin siga meer,
um evnid estrogen fyri-
byrgir rukkur og tad at
beinagrindin moyrnast, so

sum upplyst verdur, ta
folk gerast eldri?

Kunnu allar kvinnur
taka ostrogen, — eisini

teer, sum ikki hava havt
manasjuku tey seinastu
arini?
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Til badar hasar spurningar

er at svara, at nakad er um

tad Ostroger evnid
bindur vatnid { vevnad-
inum soleidis, at holdid
verdur meira mjukt og

tambad. Sjalvandi heldur
tad ikki upp a tann elas-
tiska vevnadin i holdinum
tad er svinnid i elastiska

vevnadnum,

sum gevur
rukkur.

Ostrogen evnid fyri-
byrgir eisini, at beina-

grindin stokkur.

So gott sum allar kvinn-
ur kunnu taka ostrogen, to
skulu vissar sjukur uti-
hysast, adrenn ein byrjar

at taka hetta.
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Provteka

A  maskinskilanum i

Keypmannahavn  hevur
Sofus Poulsen, Ljosair,
tikid vidkada maskin-
progvid.

Silvur-
brudleyp

17. januar kundu hjunini
Ingrid og Otto Dam, Argj-
um, halda silvurbradleyp.
Tey eru burturstedd.

Neervarp

Nervarp okkara i Keyp-
mannahavn sendir hvert
héskveld fra kl. 20 til kl.
21 a 101,7 MHz. Hver
sending hevur prat vid
feroyingar, feroyskan ton-
leik, tidindi og lysingar.




