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Umleettingarheimid i Havn:

Kostnadarmikil
fyribilsloysn

— Kortini er tad at vona, at heimid kemur rektarsjuakling-
um og familjum teirra til godar, sigur Leivur Johannesen,
formadur i sosialu nevnd byradsins um heimid i J.C.
Svabosgetu, sum verdur greitt at taka i nytslu umleid 15.
juliiar

I letuni ver8a husini hja
Chr. Holm, i J.C. Svabos-
geotu umbygd at nyta sum
umleettingarheim. Tad er
har sosiala deild byradsins
&dur helt til.

Stovnurin er mettur at
kosta 2,9 mill. krénur at
gera nytligan til hetta
endamal.

I umleettingarstovn-
inum ver8a rum fyri atta
roktarsjuklingum, sum
hver seer faa meguleikan
at bugva i J.C. Svabos-
gotu i ein manada arliga.

— Vid hesum tali kunnu
umleid 100 félk faa inni-
vist &4 umleettingarheim-
inum érliga, sigur Leivur
Johannesen, formadur i
sosialu nevnd byradsins.
Enn er eingin reglugerd
gjord, hvert tilbo8id skal
koma sjuklingunum til
godar meira enn eina ferd
arliga.

— Persénliga vildi eg
hildi8 tad veri8 gagnligari,
um td. 50 sjuklingar
kundu fingid innivist a
umleettingarheimum tveer
ferd arliga, ti ta hevdi tad
verid munabetri fyri huas-
folkid og roktar-
sjuklingin, byr
heima

Fad var samtykt a
byradsfundi, at farast
skuldi undir umbygging
av husunum hja Chr
Holm, sum byradid eigur,
har sosiala nevnd, Dag-
rektin og heilsusystrarnar
til fyri stuttum hava havt
innivist. Bert sosiala deild
er flutt i byradshusini,
medan Heilsusystrarnar
og Dagrektin enn hevur
innivist 4 ovastu heedd i
J.C. Svabosgetu. Higartil
hevur ikki verid gjerligt at
faa upplysing um, hvar
Dagrektin og Heilsusystr-
arnar skulu flyta, t4 um-
byggingin av umlsett-
ingarheiminum er av. Ein
spurningur er eisini, hvar
Heimasjukrasystrarnar
skulu hava innivist. Teer
hava sian stovnanina
havt skrivstovu heima {
privathisum teirra. Tad er
t6 ein byradssamtykt, at
Térshavnar kommuna
skal veita heimasjikra-

sum

Um einki 6veentad hendir, so verBur umlettingarheimid klart at taka i nytslu 15. juli i
ingin hja Dagrektini, heilsusystrunum og
heimasjukrasystrunum skulu faa innivist. I letuni er dagrektin og heilsusystrarnar

ar. Enn er ikki steda tikin til, hvar fyris

innivist & ovastu heedd i husunum i J.C. Svabosgetu

Ein betur loysn hevdi verid at bygt umleetti

garheimid upp i ellishei

var ikki fyri hesum i byradnum, sigur Leivur Johannesen, formadur i sosialu nevnd.
Nu verdur ellisheimid istadin vidkad, so plass verdur fyri atta-tiggju plassum afturat

systrunum innivist, men
tad hava ikki verid gjerdar
nakrar royndir hesum
vidvikjandi, fra byradsins
sidu.

Vidvikjandi umbygg-
ingini { J.C. Svabosgetu,
heldur Leivur Johanne-

sen, at hetta er ein
kostnadarmikil fyribils-
roynd, fyri at skaffa
rektarsjuklingum og
familjum umleetting. .
Leivur Johannesen, Ingi
Mohr og Petur i Gong,
hovdu etlad at byggja

upp i Ellisheimid i Havn,
men téa tad ikki var meir-
luti fyri hesum uppskoti i
byradnum, vard samtykt
at umbyggja husid i J.C.
Svabosgetu. A sama fundi
var t6 samtykt at vidka
um Ellisheimi8.

men meirluti

Hvat metir ta hevdi
verid besta loysnin?

— Besta og biligasta
loysnin hevdi verid at
byggja upp i Ellisheimid,
so umlaettingarheimid og
Ellisheimid kundu havt
somu fyrisiting. Har
hevdu umstedurnar fyri
umleetting eisini  verid
munandi betur og rumlig-
ari. Ta uppskotid okkara
ikki vann frama, so var
einki at gera vid tad, sigur
Leivur Johannesen.

— Vit hava tosa vid
Heimasjukra- og Heima-
hjalparstovnin og komm-
unulaeknarnar, og eftir ti
hesir stovnar upplysa, so
er trystid um umlatting
fyri roktarsjuklingum,
sum bugva heima, 6meta-
liga stort.

— Ti er tad umradandi
at nakad hendur, t6 at tad
kundi verid onnur loysn
enn henda. Vit véna, at
hon kemur reoktarsjukling-
um til gédar, sum hava so
noégva hjalp og studul fyri
neydini.

Annar spurningur er,
um tad er reett at broyta
husini i J.C. Svabosgetu.

Serken folk — eitt nu arki-
tektar, sum hava skil fyri
slikum siga, at just hesi
husini hava eitt Aavist
virdi, og 4attu at verid
vardveidd i upprunaliki

Tad eru bert heilt fa hus
av hesum slag i Feroyum.

Trystid a Ellisheimid
okist eisini i hverjum, og
nu eru umleid 40-50 folk a
bidiligsta har.

Stutt fyri jél var sam-
tykt & byradsfundi at
vidka um ellisheimid vid
uppibygging eystureftir.
Plass verdur har fyri atta
folkum. Henda umbygg-
ing er mett at kosta 2,2
mill. krénur, sigur Leivur
Johannesen og skoytir
uppi, at her verda godar og
rumligar umstedur fyri
bufélkunum.

Tad er Palli Gregorius-
sen, arkitektur sum hevur
gjert skitsuprojektid. Tad
var eisini Palli Gregorius-
sen, sum stod fyri arbeidn-
um, téa Ellisheimid vard
vidkad fyri umleid 10
arum sidan.

Dag.

Rabarbur

f Sosialinum 19. januar 1984
undir teiginum »Spyr Sosialin«
er tad ein, id spyr, um tad er
vandamikid at eta rabarbur og
harafturat, um nakad fedslu-
evni er { rabarbum

Nu er tad so, at kanska
annabhvert husarhald 4 bygd
og heilt négv | Havn hava ra-
barbugard, og er rabarban ti
négv tann vanligasta fruktin 4
okkara leidum og 6ivad tann
best egnada til okkara vedur-
lag. Tad er sjalvandi munur 4
rabarbugerdum, men kortini
haldi eg, at félk vanliga fara
veel um rabarburnar — hver og
ein verdur nytt, og allarhelst
verbur dryggjad bedi veel og
virfiliga. Sumt verdur sultad,
og sumt verdur gjerdur greyt-
ur burtur dr. Sum évitar plag-
du vit ennté4 at eta ter raar

Greyturin man 4 flestu
stedum ver8a roknadur sum
ein forkunnug delikatessa, og
er tad 6ivad mest sunnudag, at
matskrdin fevnir um tilikan
eftirreett

Ti vard eg klekkur, té i
las svar leeknans ti
spurningin, har ha
fra oxalsyruni og sidan
kostradgevarans til spurningin
um fedsluevnid, at »tad er litid
g einki av vitaminum og mine
ralum { rabarbum, men inni
haldid av teegrom (fibrum) er
stort«
Pr. 100 gr. av ti nytiliga
partinum rabarba
kg/kal )
fitievni (g)
kolveetuevni (g)
protein (g)
fosfat (mg)
jarn (mg)
A-vitam.(i.e.)
B - (ug)
B - (ug)
Niacin (mg)
C-vitam.(mg)

Um  oxalsyruna skrivar
kendi danski granskarin Peter
A. Thaysen: »De planter, som
er seerlig kendt for at indeholde
oxalsyre, er rabarber og spinat;
begge planter har stor sund-
hedsmeessig betydning.

Men det, som ger disse plan-
ter skadelige, er ikke oxal
syren, men at de er gedet med
kunstgedning. Nér spinat og
raberber bliver gedet med
mineralske eller syntetisk
fremstillede kunstgednings-
stoffer, bliver oxalsyren skade-
lig. Det sker ikke, ndr der an-
vendes organisk gedning; da
indgdr der andre kemiske for-
bindelser, som ger oxalsyren til
et livsvigtigt neeringsmiddel
for os. Vi omdanner nemlig
oxalsyren til myresyre. Uden
myresyren kan mennesket ikke
leve.

I gamle dage vidste man be-
sked herom og man kunne sam-
tidig benytte myresyre mod
flere alvorlige sygdomme. Den
benyttes stadig i dag af mange
naturleeger«

Umframt oxalsyruna eru
hépin av fedsluevhum i orge
niskt dyrkadum rabarbum

Sambeert einum yvirliti, sun
Nyt Nordisk Forlag hevur
givid at { 1975, eru nekur av
hesum evnum nevnd, og sam
mett vid adra frukt, seer mynd
in soleidis ut
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