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TREVJA?
hvat er tad?

Trevja, tad sum & donskum nevnist
»fiber«, eru grovir partar i matvgrum,
einamest | kornvgrum, men eisini i

grenmeti og frukt.

Trevjur kunnu féast sum tablettir,

men taer eru dyrar.

Biligastu trevjurnar feert t i breydi
og einamest | teim grovaru breydsleg-
unum. Fullkornsrugbreyd og Skips-
breyd geva teer til demis 10-12 gram av
trevjum fyri hverji 100 gram av breydi
ta etur. | grovari breydi feert ta eisini
virdismikil mineralir og vitaminir 0

likaminum tervar.

Tad er umradandi fyri sodningina, at
tG hvenn dag faert nég mikid av trevj-
um, eisini teer id finnast i breydi.

4.6 flisar av grovum breidi hvenn dag,
nektar tin tgrv fyri trevjur.

GROVT OG HEILSUGOTT
Bakad av heilum kjarnum, 6vidgjerdum
rugmjgli, salti, ger, vatn og eisini yogurt
og fruktsurgu

UTTAN LIT- OG VERJUEVNI
Hin serliga g68i smakkurin kemst av, at
deiggid er lagt dagin fyri sum bakad
verdur

Av hesum moyrknast eisini kjarnin, og
tad kemur tonnunum til gagns
HELDUR SAR SERLIGA LEINGI
Mazelt verdur til at goyma tad i plastposa i
koliskdpi

frants restorff

r H@Bﬁg

Wy .
. -
TOL

pouLlARNI
oulsen

FOROYSK
MALING

OLJUMALING
til tree og jarn

TRAVERJA

ACRYL

MALING TIL BETONG

Tygum féa malingina fra4 okkum i
naestan 6avmarkadum litarvali

Vit vegleida tygum fegin um lit og

POUL /74,?/1//
ouvlsen

Malinga- og Teppihandil
N. Finsensggta 25 — tif. 16066
Tveroyri tif. 71081

slag.

Artikkel 9

Med forbehold av de rettig-
heter og plikter for Norge

Framhald av sidu 10

kommisjon bestdende av.en
representant for hver av de
nevnte makter. Denne som felger av dets tiltredelse
i isj kalles av  af Foll Forbund, forplik-
den norske regjering og skal ter Norge sig til ikke &
treffe sin avgjerelse innen en  oprette eller tillate oprettet
frist av 3 maneder efterat den nogen flatebasis i de egner
er tradt sammen. Dens beslut ~ som er nevnt i artikkel 1 eller
ninger treffes med stemme- anlegge nogen befestning i de
flerhet. nevnte egner som aldri ma
nyttes i krigseiemed.

Artikkel 10
Inntil de heie kontraherende
parters anerkjennelse av en
russisk regjering matte gi
Russland anledning til &
tiltre denne traktat, skal
russiske undersatter og sel-
skaper nyte samme rettig-
heter som de heie kontrahe-
rende parters undersatter.
Krav som de métte ha &
giere gjeldende innen de
omradder som er nevnt i
artikkel 1, skal, under de
betingelser som er fastsatt i
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Fyri nekrum arum sfd-
ani, veturin 1975-76,
haldi eg, tad var, fekk
Utvarpid leeraraskula-
nsemingar at taka saer
av »Barnautvarp-
inume.

Og té4 var »Barnait-
varpid« gott. M.a.
minnist eg, tey toku
tidindini hja okkum
vaksnu og greiddu
bernunum fra, hvat la i
ollum hesum fremm-
anda, mamma og péapi
lurtadu eftir vid
degurdabordid og natt-
urdabordid.

Hetta var fralikt. Og
annars sum heild var
»Barnautvarpid« hend-
an veturin betri, enn eg
kann minnast, tad
hevur verid fyrr og
seinni.

Men, sum altid, ta
godar sendingar eru i
Utvarpinum, . .
gongur sjaldan long
tid, 4drenn teer detta
nidur fyri aftur. Négv
demi eru um tad.

»Barnautvarpid« he-
vur sidani verid ein vid-
faningur, meira ella
minni.

»Barnautvarpid« tys-
kveldid var eyd8kent:
mesta tidin for til segu-
lestur. Segan er iva-
leyst g6d, tad er ikki
tad, men hana kunna
bernini kanska sjalvi
lesa. Ella onkur heima
vid hus lesur hana fyri
teimum.

Eg haldi, at Ut-

Born hugsa eisini

varpid, vid teimum
meguleikum, tad
hevur, atti at gjert

barnasendingar vid til-
fari, bernini ikki finna
heima vid hus ella adra-

stadni, har barna-
skogvar verda
tradkadir.

Tad er eisini ein

spurningur, um ikki
eitt aldursmark skuldi
verid sett og so havt
tveer sendingar um
vikuna. Eina fyri bern
undir markinum og
hina fyri tey yvir.

Og hvi skal »Barna-
atvarpid« vera so full-
komiliga tannleyst, og
hampiligt og fitt og
passiviserandi.

Harragud, bern eru
eisini hugsandi verur.
Bern hava eisini heila
og tey vilja gjarna
briuka hann.

So, eini g6d rad, blas-
i dustid av »Barnaut-
varpinume« fra 1975-76,
lurtid eftir teimum,
faid inspirasjon og
byggid vidari.

»A ferd i Indiae,
seinna sending, var
freegari enn tann fyrra.

Serliga brotid um
uppbodsseluna var
ahugavert. Men seinni
partur av sendingini
var ikki betri enn fyrra
sendingin, sum eg fyrr
havi sagt mina meining
um.

Hegni Djurhuus

il R i

av baSiverilsis-
meblum i Sveriki

Vit hava stéra fram-
syning av badiveril-
sismeblum.

Hygg inn & gbivid elia
ring og bi6 um eitt

w%ﬂm

artikkel 6 og bilaget til denne
traktat, fremsettes gjennem
den danske regjering, som er-
kleerer sig rede til & yde sin
velvillige medvirkning i den

anledning.

Neerveerende traktat, hvis
frnske og engelske tekst skal

vaere autentisk, blir
ratifisere.

a

Ratifikasjonsdokumentene
skal deponeres i Paris snarest

mulig.

De makter hvis regjering
har sitt sete utenfor Europa,
skal kunne innskrenke sig til
4 meddele den franske Repu-
blikks gegjering gjennem sin

iske repr

ant i

Paris at de har ratifisert, og

Svedberge-katalog- skal i sa fall oversende ratifi-
EI kasjonsdokumentet snarest
mulig.

SVEDBERGS Denne traktat trer, forsa-
. vidt angar bestemmelsene i

AlHé's' artikkel 8, i kraft, nar den er
Torshavn blitt ratifisert av enhver av

Tif. 1 49 49 signatarmaktene, og i alle

henseender samtidig med den
i artikkelen nevnte berg-

verksordning.

De utenforstdende makter Denne tilslutning skal skje
skal innbys av den franske ved notifikasjon til den
Republikks regering til & franske regjering som vil haa
slutte sig til denne traktat, underrette de andre kontra-
nér den er beherig ratifisert. herende parter«.
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Landssjukrahusid
3800 Térshavn
Spkt verdur eftir avlioysara fyri
fulltidarsettan leeknaskrivara &
eygnadeildini i 22 vikur fr4 12.
mars 1984.

Len- og arbeidstreytir sambaert
sattméla millum Fgroya Lands-
styri og Starvsmannafelagid.

Umsékn vid upplysing um aldur
og Gtbagving v.m. verdur at senda
til umsjénarmannin, Landssjikra-
husid, 3800 Térshavn.

Skikkadur umsgkijari er til starv-
id.




