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Komu aftur sum
av torvheioum

Héast avrikid i sidsta
dystinum eftir um-
stedunum kanska var
at liva vid, so mugu
U-17 dreingirnir
smyrja seg vio, at teir
i trimum royndum i
sidstu viku véru
noyddir at leggja rygg
til i alt 0-16 tap

Jéannes Hansen

Tad var ein orduligur sekk-
ur, sum U-17 dreingirnir
seinnapartin leygardagin
komu aftur til Feroya vid. |
EM undankappingini i
Bukarest hevdu teir spelt
triggjar dystir, og tilsaman
hevdu teir tapt 16-0.

Skal tad ljosa dragast
fram, so var tad, at urslitini
batnadu. I fyrsta dystinum
taptu teir 8-0 imoéti ru-
mensku vertunum, so taptu
teir 6-0 imoti Eysturriki,
og 1 sidsta dystinum taptu
teir 2—0 imo6ti Makedonia.

Tad var i hesum sidsta
dystinum, at feroyska 1i8id
hevdi vonad kanska at faa
stig, men tad eydnadist
ikki. Ein partur av orsekini
var, at triggir av lyklaspal-
arunum sotu  uttanfyri.
Justinus Hansen var leik-
bannadur, og lidformadurin
Emil N. Leifsson og Jonas
bér Nas voru so mikid
skaddir, at teir voru ikki
forir fyri at speela.

— Dysturin var hampuliga

— Eg haldi ikki, at tad scer so galid uit. [ NM og EM hava vit { alt havt fimm speelarar vid, sum
eisini hava aldur at speela neesta dr, og i 24 manna hépinum hava vit havt dtta i alt, sum eisini
hava aldur at speela d U-17 lionum ncesta dr, sigur venjarin hjd foroyska U-17 landslionum

taettur, men vit megnadu
ikki at faa mal. Pall M.
Joensen hevdi tveir mogu-
leikar tidliga, men hann var
heldur ikki hesa ferd hepp-
in, sigur Bill Jacobsen,
venjarin hja U-17 lands-
lidnum.

Venjarin leggur afturat, at
Makedonia kom 4 odda i
14. minutti, t4 verjan ikki
megnadi at byrgja fyri
stikkbdlti inn um verjuna,
og i 72. minutti gktu teir til
endaligu steduna 2—0.

Tit kunnu ikki vera nggd-
ir vid avrikini?

— Vit eru sjalvandi ikki

negdir vid at tapa triggjar
dystir, og at leggja rygg til
so stér tap. Dreingirnir
harmast, og tad gera vit
eisini. Tad verdur sjalvandi
leitad eftir orsekum, hvi tad
skuldi hilnast so illa, men
tad er ikki nekur einstok
forklaring til tad. Eg skal
roésa spalarunum fyri, at
teir hovdu gédan hugburd,
og at teir ongantid legdu
kongin, sjalvt um teir fingu
négv mal iméti sar.

Men hverjar eru so or-
sekirnar til, at tad gekst so
illa?

— Ein er, at Rumenia og

Eysturriki hevdu o6vanliga
g60 lio. Eysturriki vann
kappingina. [ avgerandi
dystinum vunnu teir 2—1 &
Rumenia. Venjararnir hja
badum lidunum 16tu sera
veel at hesum arganginum.
Ein onnur orsgk er, at vit
undan sidsta dystinum voéru
ohepnir vid skadum. Um-
framt teir, sum komu a
vellin og eykamalverjan,
var bara ein spelari tekur,
og Allan Tungd kom ikki
inn, ti hann var ikki heilt
klarur. Hann var smaskadd-
ur i beininum, men vit
hovdu hann a beinkinum,

Bolt-fimleikur

Fimleikafelagio
Ljési0 skipar i
nzestum fyri skeidi

i sonevnhdum ball-
stik fimleiki

Jakup Mork

I degunum 19. og 20.
oktober skipar Fimleika-
felagio Ljosio0 fyri skeiodi
i Dball-stik. Undirvist
verdur umleid fyra timar
hvenn dagin.

Liknandi skeid vard
hildid hildid i januar
2001, og var undirtekan
ta somikid goo, at tey i
Ljosinum hava godar
vanir fyri, at tiltakid
hesaferd eisini fer at
bera til.

Skeidsleidari  hetta
vikuskiftid verOur Birte
Host, sum eisini var
skeidsleidari til tiltakid i
fjor. Birte hevur i uti vid
20 ar virkad sum ball-
stik instrukterur, um-
framt at hon eisini hevur
vant framsyningarlid,
sum hava ferdast kring
landid at visa, hvat kann
gerast vid boltin, sum
nyttur verour.

Ball-stik, sum eisini
verour nevnt bolt-ballet,
er fimleikur vid tekno-
rutmum, har idkararnir

um tad skuldi gjerst heilt
neydugt at skift onkran ut.

Og er tad nekur onnur
orsak?

— Hetta skal ikki skiljast
sum, at vit royna at renna
undan urslitunum. Men tad
er eisini ein veruleiki, at
skadar koma serliga illa vid
hja okkum, ti urvalid
framman undan ikki er so
stért. Undan fraferdini
hevdu tveir, sum kundu
havt verid fastir menn,
givid avbod. Verjualitid
Poul N. Poulsen vard
skaddur mikukveldid und-
an fraferdini, og Johan
Petur Poulsen, sum hevur
skorad fleiri mal i undan-
farnum kappingum, sa seg
noyddan at geva avbod. So
alt 1 alt kenna vit tad ikki
sum at vit hava havt undan-
vind. Ti var tad serliga
6heppid, at vit skuldu koma
i bolk vid so godum lidum
sum Eysturriki og Ru-
menia. Eg haldi, at viti NM
kappingini fyrr i summar
vistu, at tad st60 ikki heilt
illa til. Ta ferdina megnadu
vit 1-1 imo6ti Danmark, og
2-0 tap imoti Sveriki var
eisni at liva vid.

Hvussu verdur komandi
ar?

— Eg haldi ikki, at tad ser
so galid ut. I NM og EM

alla tidina eru i gongd,
soleidis at pulsurin hja
iokarunum alla tidina er
javnt hegur. Bolturin,
sum verdur nyttur, er 4
stedd vid ein fotbolt,
men hevur gummidobb-
ar a ser, soleidis at hesir
hava eina mykjandi
avirkan, ta vant verdur.
Tad var danska Grethe
Wolfgang, sum av fyrst-
an tid kom vid hesum
serstaka slag av fim-
leiki, og eitt nu var hon
longu i 1974 her i For-
oyum og helt skeid.

Umframt at hetta er
eitt slag av fimleiki, so
verdur ball-stikk venj-
ingini i nogvar matar
nytt sum avspenning
fyri eymar veddar,
smidleikavenjing  og
styrkisvenjing, og sum
heild verdur hon mett
sum eitt gott evni at fyri-
byrgja skadum.

Ljosio sigur i tidinda-
skrivi, at hja luttakur-
unum er skilagott at
tvinnar buksur, so slepp-
ast kann undan and-
sperru og eymleika, og
um onkur av luttakar-
unum eigur onkran litlan
bolt, eru tey valkomin
at taka hendan vi0,
soleidis at hesin kann
nytast umframt vanligu
boéltarnar, sum verda
nyttir.

hava vit i alt havt fimm
spelarar vid, sum eisini
hava aldur at spala naesta
ar, og 1 24 manna hépinum
hava vit havt atta i alt, sum
eisini hava aldur at spaela &
U-17 lidnum nesta ar.
Millum teirra, sum nu flyta
upp i dreingjadeildina, eru
tad fleiri spelarar, sum
hava gdd evni og sum hava
retta hugburdin. Hetta
seinna er ikki minni tydn-
ingarmikid, ta so storar
avbjodingar eru 4 skranni,
heldur Bill Jacosben.

Foroyska 1i8i0 friggjadagin
imé6ti Makedonia: Gunnar

Nielsen — Fritleif i Lamb-
anum — Bogi Hermansen,
Borgar Kristiansen, Ovi
Magnussen, Jon Jacobsen
(Johan E. Mouritsen, 66.) —
Svenn D. Jacobsen (Stefan
Kalsg, 70.), Mikkjal T.
Hentze, Simun Louis
Jacobsen, Pall M. Joensen
— Hartmann Hansen
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Foroyskar rédrarkvinnur veentadu meira enn silvur

Hoéast Katrin Olsen
og Sigrid Svarta
leygardagin vunnu
silvur i DM-kapping-
ini i tviskullara, voru
teer vonsviknar. Kat-
rin Rubek Nielsen var
hinvegin negd vid sitt
fjordaplass i einskull-
ara

Hilmar Jan Hansen

Triggjar foroyskar rodrar-
kvinnur voéru vid, ta kapp-
ast var um DM-heiti i kapp-
rodri a Bagsveerd vatninum
leygardagin.

Katrin Olsen, 24 ar, og
Sigrid Svarta, 25 ar, rodu
tviskullara i lettvektsbolki-
num, og Katrin Rubek
Nielsen, 32 ar, rodi ein-
skullara i tungvektsbolki-
num.

I badum forum var réor-
arteinurin  2.000 metrar.
Ter badar i tviskullara
skuldu beinleidis i final-
una, men Katrin Rubek
Nielsen fyrst skuldi rogva
eitt innleidandi umfar.

Ta avtornadi, vunnu
Katrin Olsen og Sigrid
Svarta silvur i tviskullara-
kappingini  vi0  tidini
7.26:00 minuttir — bara
ellivu hundradpartar av ein-
um sekundi aftan fyri batin,
i0 vann gull. So tett var
millum batarnar badar, at
myndirnar a4  malinum
mattu gjegnuhyggjast, 40r-
enn endaliga urslitid var
greitt.

Men hoast tad neyvan

kann siggja ut sum annad
enn eitt gott urslit, eru taer
als ikki negdar:

— Leygardagin voru vit
so moédar, ta vit hevdu rod,
at vit kanska ikki hugsadu
so ndgv um tad. Men nu
nakrir dagar eru farnir, eru
vit badi keddar og argar
um, at vit ikki skuldu vinna
gull, sigur Katrin Olsen.

— So at siga allan teinin
voru vit nogv fremstar, og
tad var bara ein annar batur,
10 kundi hétta okkum. Men
ter byrjadu at spurta eitt
sindur adrenn vit, og i
sjalvum  endaspurtinum
eydnadist teimum at sleppa
fram um okkum — ennta 4
sjalvari mallinjuni.

Vekttapio kostadi

Tad, sum Katrin og Sigrid
i0ra seg einamest um, er at
ter wundan kappingini
hevdu lagt so nogv orku i at
missa vekt, ti tad kostadi
baedi kreftir og yvirskot til
at vinna rodurin, ter voru
favorittar at vinna.

— Fyri yvirhevur at
sleppa upp i lettvektsbolk-
in, mattu vit royna at koma
nidur i vekt, og tad hevur so
havt vi0 sar, at vit hava etid
litid sidstu tidina og eitt nu
hava sitid négv i hitarami.
Eisini hevdu vit ov litla
vetu i avgerandi letuni,
sigur hon.

— Téa avtornadi, voru vit
bara 50 gramm fra at vera
ov tungar, so tad eydnadist
akkurat at missa tad av
vekt, 10 skuldi av. Men
hetta halda vit eisini vera
fremstu orsekina til, at vit
listu sigurin i evstu lotu

leygardagin.

Moti endanum a rodri-
num, ta hinar byrjadu
spurtin, styrdu Katrin og
Sigrid eitt sindur skeivt, og
ti mattu ter retta kosina
upp, samstundis sum ter
skulu taka av avbjodingini i
endaspurtinum.

Eftir r60urin kunnu teer
badar so bara stadfesta, at
naestu ferd noyOast ter at
ansa betur eftir, so vekttap-
i0 ikki skal avgreidast so
seint, at tad i sjalvum sar
kann 6régva rédurin.

— Tu kanst siga, at vit
hava lert hetta upp 4 tann
harda matan, ti hoast eitt
silvurmerki ikki er so galid,
eru vit veruliga vonbrotnar
um, at vit ikki megnadu at
vinna gullid, sigur Katrin
Olsen.

Misti i startinum
Katrin Rubek Nielsen, sum
i sinari kapping fyrst skuldi
rogva innleidandi, var sam-
anumtikid rimiliga vel
negd vid sitt fjordaplass i
finaluni.

— I innleidandi kapping-
ini komu triggjar teer bestu
vidari, og har royndi eg ikki
at leggja alt ov nogv fyri,
men helt meg & nest-
fremsta plassinum allan
teinin, so eg rimiliga latt
kom i finaluna. Tad raddi
bara um ikki at meda seg
ov ndgv i hesum fyrra um-
farinum, sigur hon.

— I finaluni for eg eftir
trigjaplassinum, ti har voru
tveir sera godir landslids-
rogvarar framman fyri meg,
sum eg neyvan fekk gjort
nakad vid. Men av ti at eg

fekk ein ringan start, kom
eg ikki longur fram enn &
fjordaplassid, sum kortini
var i lagi.

I startinum foér Katrin av
kés og endadi heilt uti i
boyunum i bakbordi, og so
noyddist hon at retta seg
upp 1 styribordi. Men hdast
hetta, var hon skjott rimi-
liga veel vio og endadi altso
vid at koma um malid vid
tidini 8.11:09 minuttir.

Medan Katrin Olsen og
Sigrid Svartd undan kapp-
ingini skuldu missa vekt, er
stgdan naestan tann evugta
hja Katrin Rubek Nielsen,
ti i tungvektsbdlkinum rao-
ur um at halda vektina og
helst ekja um hana vid
veddum.

— Sum heild verdur ogi-
liga nogv hugsad um vekt,
og av ti at eg ikki eri so stor
a vokstri, ma eg syrgja fyri
at hava ndég mikio av »buft-
um. Ti er styrkivenjing ein
storur partur av minari fyri-
reiking, sigur hon.

Venja hart alt ario

Hoast ikki fleiri uttandura
kappingar eru eftir i ar,
stendur veturin fyri framm-
an vid fleiri spennandi av-
bj6édingum innandura. I no-
vember eru kappingarnar
um Salands-meistaraheit-
ini & skranni, og i januar
verdur kappast um innan-
dura danmarkarmeistara-
heiti.

— Neestu tver ella triggj-
ar vikurnar leggja vit ikki
so noégv fyri, men venja
bara einar triggjar ferdir um
vikuna. Men so byrjar vit
av alvara aftur, og ta venja

vit triggjar timar hvenn
gerandisdag og so helst ein-
ar tveer ferdur um dagin um
vikuskiftio, sigur Katrin
Rubek Nielsen.

At vera vid i innandura
kappingunum er sjalvandi
ikki tad sama, sum at rogva
uttandura, men av ti at ut-
tekurnar til danska lands-
1i9i0 fyri ein stoéran part eru
tengdar at innandura kapp-
ingunum, redur um eisini
at vera vio har.

— Malid hja okkum er at
koma 4 landslidid, ti tad er
einasti matin, skal tad
eydnast okkum at koma
upp a heaegri stig. Vit faa
ikki fleiri avbjodingar enn
kappingarnar um danmark-
armeistaraheitini, eru vit
ikki 4 landslidonum, sigur
Katrin Olsen.

— Venjarin, vit hava nu,
er eftir okkara tykki betri
enn landslidsvenjarin, men
skulu vit kortini koma
longur, mugu vit helst
vinna okkum plass 4 lands-
lidnum, sjalvt um tad kann
vera trupult. Men vit hava
framgongd alla tidina, so
kanska eydnast tad.

Garvadar
rédrarkvinnur

Hesar triggjar, i0 altso
bjodadu teimum bestu i
Danmark av um vikuskiftid
og framvegis leita eftir
nyggjum  avbjodingum,
lesa allar til lekna, men
bruka altso ein storan part
av sinari tid og fritid til ro0-
urin.

— Tad er helst ein fyri-
munur fyri okkum, at vit
lesa heldur enn at arbeida,

— Tt kanst siga, at vit hava
leert hetta upp d tann harda
mdtan, ti hdast eitt
silvurmerki ikki er so gali0,
eru vit veruliga vénbrotnar
um, at vit ikki megnadu at
vinna gullio, sigur Katrin
Olsen, nii tad »bert« gjordist
til silvur i DM-kappingini

ti sum lesandi faa vit betur
lagt okkum tidina til reettis,
so vit faa stundir til badi,
sigur Katrin Rubek Niel-
sen.

— Sjalvandi kostar tad i
hinum endanum, vid tad at
lesturin gerst heldur drigv-
ari enn arnnars, men aftur-
fyri faa vit so allar hesar

upplivingarnar  gjegnum
rodurin, 10 vit annars ikki
hevdu fingid.

Teer triggjar hava allar
drugvar royndir vid ararnar,
og badi i fjer og i fyrraarid
vunnu ter saman Vi
o0rum danmarkarmeistara-
heiti.

[ fyrraarid vunnu Katrin
Olsen, Katrin Rubek Niel-
sen, Beinta Hansen og
Svanna Jakupsdottir vid
Katrin Apol sum rodurs-
kvinnu danmarkarmeistara-
heitid i innriggara, sum er
eitt slag av motionsbati.

Og i fjor vunnu Katrin
Olsen, Sigrid Svarta, Katr-
in Rubek Nielsen og Beinta
Hansen saman vid fyra
donskum rédrarkvinnum
danmarkarmeistaraheitid i
attara. Tad var ta, at teer
fingu samband vid venjar-
an, 10 sidani hevur eggjad
teimum til og hjalpt teim-
um vidari, so taer eru vio i
toppinum 1 donskum kapp-
ro0ri.

Allar eru teer eisini kend-
ar fra foroyskum kapprodri.
Katrin Olsen, Katrin Rubek
Nielsen, Beinta Hansen og
Svanna Jakupsdottir hava
r60 vid Jarnbardi, Sigrid
Svarta vid Hvessingi og
Katrin Apol vid Gongu-
rolvi.



