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Fellur skatta-
vattanin burtur?

Legfredingur-

in:

Her er ein spurningur sum
vit eru nekur sum hava
tjakast um.

Kann breevkassin siga
okkum hvussu verdur vid
skattavattanini, ta id
kelduskatturin er komin f{
gildi.

Fer A skattgjaldarin at
sleppa undan at skaffa
seer eina vattan, hverja
ferd hann skal loysa seer
ein dropa ut?

Um so er,
skattagjaldarin
undan?

Um ikki hvussu skulu
tey a4 posthusinum/gjald-
stovuni vita munin &
einum A og einum B
skattgjaldara.

sleppur B
eisini

Spurin

I vidmerkingunum til upp-
skotid um samtidarskatta-
skipanina stendur m.a., at
skattavdttanin fellur burt-
ur, td nyggja skipanin
kemuri gildi (1. april 1984).
Einki verdur nevnt um, at
megulig onnur ella broytt
skipan skal koma istadin,
men bert at tann nuver-
andi dettur burtur.

Av # at kravid um
skattavdttan er dsett f rus-
drekkaldgini, verdur neyd-
ugt vid légarbroyting, um

ein ikki longur skal nyta
vattan i samband vid keyp
av rusdrekka.

Hesar reglur eru fram-
vegis i gildi, og einki logar-
uppskot er lagt fram um
avtoku av skattavdttan-
ini.

Likningarrad Foroya
upplysir, at oll tey sum
ynskja at keypa rusdrekka
aftand 1. apri i ar @ sama
hatt, sum eftir nugaldandi
skipan, skulu utvega ser
skattavdttan. Eisini
verdur sagt, at broytingar
hava verid umhugsadar,
men at einki itokiligt kann
sigast i lotuni um, hverjar
hesar verda, og ncer teer
kunnu veentast at koma
gildi.

Sum nevnt kreuvst logar-
broyting, og hetta merkir
sum kunnugt, at meiri-
lutin i Legtinginum skal
vera fyri at avtaka skatta-
vdttanina!

Annars kann nevnast,
at tann A-skattgjaldarin,
sum ikki er i eftirstodu vid
skatti, ta samtidarskatta-
skipanin fer at virka 1.
april — ikki kann koma i
eftirstodu seinni, av ti at
skatturin verdur tikin av
lonini, ddrenn hon verdur
utgoldin. Fyri hesar per-
sonar, sum eru meirlutin
av ollum skattgjaldarum,
hevur ein skattavdttan
neyvan nakra meining.

B-skattgjaldarin har-
afturimoti skal gjalda sin
skatt eftir rokning, so

hesin hevur meoguleika at
skylda skatt, og ti er ein
vdttan kanska ikki uttan
tydning, hvat hesum
personum vidvikur.

Skipanin vidvikjandi
kravinum um skattavdtt-
an, sum hon nu er, tykist
ikki veelegnad at vardveita
aftana 1. apni.

So vitt eg dugi at siggja,
fara framvegis at sita
nekur folk a skattadeild-
ini, sum skulu umsita ut-
flyggjan av skattavatt-
anum, men nu soleidis, at
hetta fyri ein storan part
er burturspilt arbeidi.

Frida
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Farasjukan
Vit eru 30 ara gamlir
bredur - tviburdar.
Mamma okkara hevdi
farasjuku, ta vit vérdu
feddir. Héast vit hava
roynt, hava vit ikki fingid
sjukuna. Kann tad vera, at
vit gjegnum mammuna
eru vordnir immunir fyri
sjukuni — ella at vit hava
havt hana i mé8urlivi?

Feer ein farasjukuna f
hesum aldri, so veit ein, at
hon kann vera vandamikil.
Hvussu eigur ein at fyri-
halda seg — hvat skal ein
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Eydun Joensen, sdl-
arfrodingur

ansa veel eftir — og kann
ein vaccinerast?

Farasjuka kann gott fara
yvir i fostur i modurlivi, og
sjaglvandi er so moguleiki
fyri, at tit eru vordnir
immunir fyri sjukuni.
Annars er tad ikki van-
ligt at nyfedingar so leett
gerg motevni. Hesin egin-
leiki kemur seinni i liv-
inum. Ti ber ikki til at
vaccinera nyfoedingar.

Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgeuvi

Marner
laekni

Nyfoedingar féa haraftur-
imoéti motevni gjognum
modurmjolkina, sum verj-
ir teir so leingi teir fda
brostamjolk.

Hetta er
immunitetur, sum svinnur
burtur, ta barnid ikki fer
brost meira.

Tann aktivi immunitet-
urin kemur ta ein er vordin
smittadur av sjuku men
smittan kann vera so veik,
at sjukan ikki rettuliga
kemur  fram. Kortini
kemur immunitetur og

ein passivur

Hvussu faa vit
eina dottur?

Vit eru tvey, i8 inniliga
ynskja okkum, at neesta

Tokk fyri eitt positivt
svar

Simonsen,

Frida Patursson, log-
~  frodingur

motverja moti sjukuni.

Tad er moguliga orsokin
til, at tit badir ikki hava
fingid farasjikuna.

Eg haldi ikki at tygum
skulu gera nakrar fyrireik-
ingar fyri at skugga hesa
sjuku.

Tad er dvist, um tad er
gjorligt at vaccinera moti
farasjukuni.

MS

barninum at gera.
Kynid er bert styrt eftir
teimum

barnid verdur ein dottur. B&M ngenume, sum

Havi lisid i »Femina« finnast i sdad- og eggkjarn-
einaferd, hvussu hetta unum
kundi rigga, um ein for Tad, tygum hava lisid i
fram & serligan hatt undir 7ad er dgvuliga lett at »Femina« hevur einki vid
samleguni, men eg havi swvara, ti tad er fullkomi- veruleikan at gera, so
gloymt tad aftur. liga lika mikid, hvussu Uittegveit

Er tad serstok lega/steda samlegan fer fram. Tad
ella tidarskeid fyri hesum?  hevur einki vid kynid d MS
B-vi i

-vitamin og
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I breevkassanum herfyri matalystur, modi, soltni, T er tad ikki langt av
var spurningur til l&eknan hjartabankan o.t. leid at hugsa ser, at neyd-

um  B-vitaminir, sum
hjalpti méti tunglyndi ella
depression.

Lzeknin svaradi, at hann
ikki dugdi at svera, um
B-vitamin hjalpti méti
depression. Hann helt at
folk flest fingu nég mikid
av vitaminum gjegnum
kostin. Annars helt laekn-
in, at salarfredingurin atti

eisini at svara hesum
spurningi.

Vit hava ti sent spurn-
ingin til salarfredingin,

sum svarar soleidis:

Eg havi ongantid hoyrt, at
B-vitamin beinleidis
verdur brukt sum de-
pressionsheilivdg. Eri
helst ikki tann reetti at
spyrja um slikt, men eg
havi so spurt meg fyri hja
starvsfelogum, sum
skuldu havt meira skil,
men urslitid er tad sama.
Obeinleidis kann té vera
nakad um spurningin.
B-vitaminir eru eins og
adrar vitaminir neydugar
fyri at likamid kann virka
nég vel  Bl-vitamin
hevur td. tydning fyri
virksemi { heila og nerva-
lagi, og kann oJnektadur
tervur kennast sum ringur

Vanliga verdur kortini
hildid, at folk, sum eta
rimiliga fjelltdttadan kost,
faa teer vitaminir, sum eru
neydugar, og ti nytist ikki
at taka vitamintablettir
afturat.

Men summi folk eta ikki
i styttri ella longri tidar-
skeid slikan fjolltattadan
mat.

T.d. alkoholistar, sum
varandi breydfeda seg vid
alkohol burturav og illa
orka at eta afturvid,
kunnu verda fyri
herviligum tervi a vita-
minum — eitt nu B-vita-
min. Hesir kunnu fda
meira ella minni varandi
skadar @ nervalagid, um
teir ikkii gédari tid faa vid-
gerd, — eisini vid B-vita-
minunum.

Eisini depressiv folk
kunnu — ta ringast leikar
a, kenna slikt matarloysi,
at tid ella einki verdur
etid.

ugar vitaminir — eisini B-
vitaminir er tervur da.
Hetta kann eokja um
troyttleikan, so uppaftur
minni verdur etid vid skili,
o.s.fr, og kann tann
depressivi évidgjordur og
ohjdlpin sostatt koma inn i
eina 6hepna ringrds.

Men sum sagt: — tad
skal standa illa til, um
vanlig folk ikki féaa nog
mikid av vitaminum i dag-
liga kostinum.

Vidvikjandi heilivag fyri
depression, so finst { dag
godur og skjotur
lekidomur, eins og fyri
tann skyld eisini 6vid-
gjord depression plagar at
javna seg vid tldini —
innan eitt halvt dr ella so.

Kortini eiga folk ikki at
slda seg til tols vid ti, men
heldur lata seg vidgera.

Ey-Jo

hesum teigi.

Tad hendir av og &, at lesarar okkara senda
spurningar beinleidis til ein av teimum serkenu i

Vit taka upp aftur eina ferd enn, at brev til
breevkassan skulu sendast til Sosialin, sum sidan
beinir spurningin higar, hann hoyrir heima.




