24

Sosialurin

Nr. 194 - 10. oktober 2002

Altjooa giktadagur i Nordurlandahdsinum

12. oktober verdur
Altj6da giktadagurin
hildin i Nordurlanda-
husinum. Giktafelag-
i0 hevur valt at lata
Giktadagin i ar verda
dag teirra, sum hava
Fibromyalgi

Tidindaskriv

Fibromyalgi er sjuka, i0
ikki er latt at stadfesta, tad
setur ti serlig krov til ser-
kunnleikan, so fyri hesar
sjuklingar 1 Feroyum er tad
ein storur vansi, at ongin
serlekni er 4 hesum okid
herheima.
Fibromyalgibolkurin sum
er undirbolkur i Giktafelag
Foroya, hevur fingid

norska serfredingin i fibro-
myalgi, Karin Qien For-
seth, at koma hendavegin at
halda fyrilestur um hesa
giktasjukuna.

Karin @ien Forseth er 53
ara gomul. Hon hevur arb-
eitt sum sosionomuri 5 ar,
og vard lidug sum lekni {
1986. Hon fekk doktora-
heitiod vio ritgerd, i0 kallast:
»Veddapina og pina i
beinagrind og fibromyalgi -
utbreidsla, tittleiki, sogu-
liga gongdin og fyriboo-
an.« (Musculoskeletal pain
and fibromyalgia: Preva-
lence, incidence, natural
history and predictors.)

Hon hevur arbeitt 4a
norska  Rikissjukrahusi-
num, men arbeidir na a
giktadeildini 4 sjukrahusi-
num Betanien { Skien i
Noregi.

Konsert i Gotu Kirkju

Ein floytubélkur og
ein klarinettbolkur
fra Musikkskula-

num hava konsert i
Gotu Kirkju i kveld

Tidindaskriv

[ kveld, héskveldid 10.
oktober k1.19.30, er kon-
sert 1 Getu Kirkju. Tad er
Musikkskulin, sum skip-
ar fyri, lerarnir Andrea
Heindriksdottir og Peder
Riis-Jensen meta um vid
hver sinum bolki - ein
floytubdlkur og Feroya
Klarinettorkestur.  Tey
hava eisini bjoda Leirvik-
ar Gentukori vid a kon-
sertina, leidari teirra er
Danjal Eysturstein.

Floytubolkurin spelir
m. a tonleik eftir Fr.
Kuhlau og G. F. Héndel,
Leirvikar Gentukor syng-
ur m.a. 2 leg, sum leidar-
in hevur utsett og Foroya
Klarinettorkestur spelir
m.a Ave Verum Corpus
hja Mozart og eina utset-
ing hja Bjarna Restorff av
bohmiska salmalagnum
»Upp alt, 10 Harrin hevur
gjort«.

Skrain er henda:

Floytubélkur:
J. J. Quantz (1697-1773):

Preludio og Arie ur so-
natu, opus 3 nr. 6 Fr.

Kuhlau  (1786-1832):
Adagio ur opus 81 nr. 1
G. F. Hindel (1685-
1759): Gavotte Fr. Kuhl-
au (1786-1832): Rondo
ur duet, opus 1 J. Hook
(1748-1827): Allegretto
og Andante ur sonatu nr.
1

Leirvikar Gentukér:
Afrikanskt folkalag, arr.
John Hgjbye: Siyahambe
Negro Spiritual, arr. Poul
Schenneman: Do don't
touch Dona nobis pacem,
okendur uppruni Gamalt
foroyskt salmalag, arr.
Danjal Eysturstein: Nu
rinder solen op Knut Ol-
sen, arr. Danjal Eystur-
stein: Havid sang um
Feroyar

Foroya
Klarinettorkestur:
Bohmen (1549), arr.

Bjarni Restorff: Upp, alt
10 Harrin hevur gjort W.
A. Mozart(1756-1791),
arr. D. Dorff: Ave Verum
Corpus N. A. Zingarelli
(1752-1837), arr. D. V.
Joseph: Motet, 1. An-
dante e Sostenuto, 2. All-
egro Giusto

@1, sum hava dhuga i
Fibromyalgi eru velkomin
til fyrilesturin i Nordur-
landahusid henda dagin
12.0kt 2002. Byrjad verdur
kl 14.00, har meguleiki
verdur at keypa sar ein
drekkamunn og tosa sam-
an, a0renn fyrilesturin .

K1 15.00 fer Karin Qien
Fortseth at halda sjalvan
fyrilesturin, og eftir fyri-
lesturin er moguleiki at seta
fram spurningar til Karin
Q. Forseth. Orostyrari vero-
ur naestformadurin i Gikta-
felagnum, Anna Petersen.

Um kveldid verdur sam-
koma i MBF husinum, har
abit og undirhald verdur a
skranni.

Allir limir i Giktafelag-
num kunnu vera vid i sam-
komini um kveldid.

Kostnadurin fyri tiltakid
MBF husinum er Kr. 150,-.
Tilmelding fer fram til
8.0kt.02 4 tIf 310237,
321309 ella 21 43 79.

Fibromyalgibdlkurin
vonar at siggja nogv folk i

Nordurlandahtisinum leyg-
ardagin 12.oktobur, ti nogv
vidgerdarfolk baedi komm-
unulaknar, sjukrasystrar,
fysioterapeutar, ergotera-
peutar og socialradgevarar
hava her moguleika at mota
serkunnleikanum, faa
meira at vita um fibro-
myalgi, og sostatt er
meguleiki at faa ivaspurn-
ingum svaradum.

Gikt er nogvar ymiskar
sjukur, teer mest kendu eru
eitt na Slitgikt, Lidagikt,
Urinsyrugikt og Bechterew.

Adrar giktsjukur, sum
ikki eru so kendar, eru til
demis, Fibromyalgi , SLE,
Sjegren syndrom, og Reit-
ers.

Itrottarskadar og rygg-
sjukur/skadar vera eisini
bolkadar undir heitinum
giktsjukur, umframt einar
200 adrar sjukur.

Torgdagur i SMS
Manadagin 14. oktober
verdur Torgdagur i SMS.

Tad er Apotekid, Giktafel-
ag Feroya, Hjalpart6lamio-
stedin og handilin Ergo og
Hjalpartél, sum saman
standa fyri torgdegnum.
Endamalid vid degnum er
at lysa giktasjukurnar, eitt
na hver kunning er at faa
fra Giktafelaganum.
Fyribyrging og hjalp vid
hjalpartélum er umradandi
leiklutur 1 livinum hja ti
giktrakta. Orsekin til at vit
hava 2 umbod fyri hjalpar-
tolagkid er, at hjalpartdla-
midstedin er tann almenni
parturin, har ein sekir um
hjalpartol og feer tolini eftir
umsokn. Sostatt eru hesi
tolini uttan kostnad.
Handilin Ergo og hjalpar-
tol er ein privatur handil
sum selur hjalpartol baedi
til almenn st@d, men eisini
til privatar personar. Nogv
folk, sum eru rakt av gikt
velja at keypa ser sitt egna
hjalpartol eitt nu smatol til
koksarbeidi,og skulu ti
hava henda meguleikan.
Giktaar er a4 Apotekunum

i Nordanlondum . Apotekid
i Feroyum hevur a henda
hatt valt at bjoda giktafel-
agnum viod a Torgid hendan
dagin.

Apotekid hevur i ar haft
ymiskt frammi um gikt i,
og teirra leilutur & Torgi-
num henda dagin er at
kunna um giktaheilivag og
hvussu ein best nytir henda
heilivdg og hverjum Apo-
tekid kann hjalpa ti Gikt-
rakta vid.

Giktafelag Feroya vonar,
at nogv folk vitja okkum &
Torginum i SMS hendan
dagin.
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Ken Denning i Listaskalanum

Leygardagin letur
upp framsyning vid
listarverkum hja Ken
Denning i Listaskala-
num i Havn

Tidindaskriv

Ken Denning, sum er fodd-
ur i 1957 i Senderborg i
Danmark, hevur mangan

vitjad i Feroyum. Tey
seinnu arini hevur hann
fleiri skifti arbeitt i Graf-
iska Verkstadnum i Lista-
skalanum.

Hann nytir manga graf-
iska tekni: silkiprent, stein-
prent, kaldanal, traeskurd,
fotogravuru o.a.

Mangar myndir eru sam-
ansetingar av silkiprenti og
oljumaling. Hetta urval av
myndum hansara, i0 hava
sera tydiligan dam av for-

oyskari nattaru, verdur synt
fram i Richard-Haizmann-
Museum, Niebull, Tysk-
landi, Galleri Den Gyldne
Love, Varnes, Danmark og
Listasavni Foroya.

— Svartbranir, bleikir
jarpir tonar og grair mana
fram eitt hugans rim.

A gyltum klangbotni
kaffibrunt, brent og 6brent
umbra.

Terra di Siena og alskyns
okkur.

Ein fyrivarin kaldligur
litdamur.

Sum i spakonunnar kaffi-
gruggi.

Sum i einum funadum
filmi, har okkultar kreftir
buleikast 1 grabrunari
skyming.

Sum i gomlum ljé6smynd-
um, har minnini eru stird-
nad i branum dreymalysi...

heilsar Listasavn Feroya
i tidindaskrivi.

Nordurlendskt umbyti av starvsfélkum

Nordurlendska teenastu-
mannaumbytisskipanin ger
tad meguligt hja starvsfolki
i landsfyrisitingini at fara
til eitt av nordurlondunum
at arbeida 1 eina tid. Studul
verdur veittur til at gjalda
ferda- og uppihaldsut-
reidslur hja luttakara.

Skipananin hevur verid i
gildi sidan 1979 og enda-
malid er at fremja nordur-
lendskt samstarv. Endamal-
10 er somuleidis at geva lut-
takarunum kunnleika til
fyrisiting og loggavu o.a. i
hinum nordurlondunum.

Tad er ikki neydugt at
luttakari bytir um pléss vid
ein starvsfelaga i einum
gOrum nordurlandi, t6 er
onki, sum fordar fyri hes-
um.

12003 hava Feroyar fing-
10 tillutad kr. 70.000,- at
nyta til hesa skipan.

Skipanin virkar
soleidis

Skipanin fevnir um baedi
tenastu- og starvsmenn.
Uppihaldid kann vara mill-
um 1 og 8 manadir i einum
kalendaraari.

Studulin er i 2003 kr.
7.000,- um manadin um-
framt ferdautreidslur aftur
og fram. Endurgjald verdur
einans latid fyri ferding a
biligasta hatt.

Treytin fyri at faa studul
er, at viokomandi fer fri
vid len ur starvi sinum.
Tidin verdur tald vid i len-
ar- og eftirlenaraldrinum.

Tey, sum vilja nyta skip-
anina, mugu sjalvi gera av-
talu vid stovn i @0rum
nordurlandi.

Luttakari skal senda Log-
mansskrivstovuni eina fra-
greiding um uppihaldio,
adrenn 3 manadir eru farnir
eftir heimkomu. Heruppii

ein stuttan samandratt a
skandinaviskum mali t.d. a
donskum, sum Legmans-
skrivstovan sendir av-
greidsluskrivstovuni  hja
Nordurlandaradharrarad-
num.

Umsoknir

Umsoknir um studul skulu
sendast Logmansskrivstov-
uni igjegnum styrid/leidsl-
una a stovninum. Umsokn-
in skal innihalda fylgjandi

upplysingar:

1. Navn & umsekjara, foo-
ingardagur og bustadur

2. Starvsheiti, starvsaldur
og starvsstadur

3. Arbeidsuppgavur

4. Navn og bustadur &
stovni, avtala er gjeord
vid og tidarskeid

5. Uppheddin, sum sekt
verdur um - tidarskeid

og ferdautreidslur

Upplysast skal, um um-
sekjari hevur sgkt um ann-
an studul.

Umsoéknin skal innihalda
ummeeli fra stovninum, har
stovnurin sigur fra, um vid-
komandi kann faa tenastu-
fri vid len.

Umsoknarfreistin er 06.
januar 2003. Umsoknir,
sum koma inn aftana hesa
dagfesting verda bert vid-
gjordar, um peningur er
tokur.

Nerri upplysingar um
skipanina faast vid at venda
s&r til Logmansskrivstovu-
na - nyskipanardeildina og
faast eisini vid at fara a
heimasidouna hja Nordisk
Ministerrad:
www.norden.org og hyggja
undir Stetteordninger og
Nordisk utbytestjanstgor-
ing.
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Roknskaparfolk /Bokhaldari

Starvio
i mrmbandi vio at eitt av okkara starvsfolkum fer |
annao staty, er eitt nyskipao s leyst ot spkja sum
bk bl dari i e nta rrdlardonum.
Starvo er skipao sum gidvswougt stary | fmisit-
irngardeildini.

Hersuosuppgavurnar eru m.a:

* Kontering, bdkhald, figgiarstyring og eftidit +o
rakstrarstpoum

* At myta teir figgrstyringsmeg eilar io finmast |
Biskaparskipan Lands re og menma sk amboo

* Luttaka 1 gero av sundurgreiningum og langticar-
=tanum

* Malzviogero

Fowlet kakr o

Vit veenta okkurm moa, 3t uresk prar hava

* Eina fimi starvio viokorand dtbdging og royndir
3 hesum fakekinum, td. HH, metionom, HD el
Rvrbjdois itbdgving

* Ahuga furi iggfrstyi ng og frisiting

* Fuwikornandi og géo s retarwee v niv

* Ewvrit 3t kunra arbeioa sRElvstwougt, of eisin 0
bl kurmn

Vit bjooa

* Eitt starv har 10 sRlwfzgbvur kanat veroa vio 1l at
skapa stario

* Stario er spennandi vio skiftandi uppgEvUm og
wio samekifti dtefir

* Zkeio og eftirdtb dgvingarmeguleilar

Arbeinio verowr 3 einum begqumn fadigqurn stigi, og
rrqueikarnir fyri beeci persorligan og fakligan

T 11 N Mg & U giaair,

Tikemur atarbeioa i einum spenrand omboed vo
skiftandi yppigEvum teett mman vio staresfdlkonumi
Ml nta rrdlarso numog stovnum tess.,

Setanar - og lonartreytiv
Stardo verow sett mmbeert Sttrdla millum Roggi
armalaaci oog viokomand yrkistelag.

Viometkpst skal, at ®=wramekio ®vnir um lands-
stwismalaraoini, Legmansskivstovuna og deildir
tess.

Lines ok
Urnzdkn vio progwunn o gulu szndast il

e nta rrdlarEoio
Postim3279
110 Tarshaen

Urnzdknin shal wera aloomi hendi | ssinasta lagi 18,
cl:tober 2002, kl.1500.
Starvo werow atseta skidtasttiber.

Urn 1 yrekiv feid opplydngar, kanst 1 ringja til
Brrna Wilhelm, fyisitngarleioars, © Me ntardla-
FaonurnE HF.3S S0 s0.

e n il il il b surn bavudeuppg e st fyista undinasingamed, roentannd o9 greansking. He mtuet =no oppg@ar
Wdmkpndi kitkpy lofrnidurm, fedtt g ednarn fitderd tesenni, Mertanrdlasdid «rkipad ©iggar deildic - Mertandadeild,
Falkastodl=daild o3 Vinru- o3 rmidnamesdlzdald urnifrant snan feistngadeild

i Fyristimgoadeldini =n 12 st nefSlk, har ar lanarstows, prestom, rdttoks, alagreidda og bdsase i rorframt 2in komn-
andi bkhaldssiowa Feristings deildin ershipsd vid dnunn fyistinganedam, id wEr il x3alapomn,

Altjoda Giktadagur

i Nordurlandahidsinum

Furilestur um Fibrormyd gi vio norska l=kranum
Karinien Fortseth werouri Klingruri i

Moro wrlands s numlewgardagind 2 oktober ki
1500,

Eftir fyril esturin verowr hend at sata fram

Spurningar.

hbronwalgibol kurin
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Timburarbeidi

Alt warligt 4 rb warbeioi verowr giet,

TH. 311057 / 264694
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Folk sakist til
goymsluna m/k

at byrja 1. novermber ella skjotast dlber. Kowikort
il pierzdnbil krewvst,

f: e L TH. 313666
& foan Bior
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