Nr. 26 — 28. februar 1984
A

1. deild menn:
EB-Neistin 16-23
2. deild menn:

KIF-SIF
VIF-Stjernan

18-19
20-18

2. deild kvinnur:

St.IF-Stjernan  10-15

3. deild menn:

EB-Neistin a 18-15

1. deild menn:
Mjelnir-Fleyr 1
FS-IF

0-3
3-0

1. deild kvinnur:

Mjelnir-Fleyr a 3-2
Fleyr b-St.IF 3-2
NFL-MB 0-3
2. deild menn:

Eystursk.-Fleyr4 2-3

Hondbéltsurslit

Mansunglingar:

VIF-H71

14-35

Gentur 16 ar:

[F-Seljan

[

Dreingir 12 ar:

KIF-SIF b

18-1

Dreingir 10 ar:

St.IF-SIF

Flogbdltsurslit

GI-IF
IF-FPI

89

1-3
3-0

2. deild kvinnur:

KIiF-iF
SI-Fleyr ¢

0-3
3-0

3. deild menn:

NFL 1-B71
FPI-KIF
Eystursk.-FS

3-0
3-1

Flogboltsstgdan

I. deild kvinnur

Mjelnir 13 39- 2 26
Fleyr a 14 36-14 22
SiF 12 29-14 18
St.IF 13 20-24 12
FS 12 1921 10
Fleyrb 14 20-32 10
MB-14 16-31 8

NFL 14 1-42 0

11 deild kvinnur

TB 12 32-18 20
KIF 12 2917 18
iF 12 30-16 16
Si 12 2028 8
Fleyr d 11 1627 &
Fleyr ¢ 11 1628 6
Mjelnir 10 924 4

St.IF. Koyrt ur kappingini

I. deild menn

Fleyr 1 12
Mjelnir 12
FS 11
IF 12
SI 10
NFL 10

Eystursk. 11

Fleyr 2 tikid 1i3i8 ur kapp

I1. deild menn

IF 12
Fleyr 4 12
Gl 12
Eystursk. 12
Fleyr 3 12
VB 12
FPi 12

36- 9
29-17
22-24
22-27
19-26
19-30
15-29

Mijelnir. Koyrt ur kapping

Fotboltsvenjarar!

Sida 7

Na hava tit moguleikan
at atbagva tykkum i
Foroyum

Venjaradeildin hja Fétboltssambandi Foroya hevur nu fingid i
lag tey fyrstu venjaraskeidini. FSF hevur sent felogunum tilfar
um skeidini og skulu tey, i0 ynskja at luttaka bodad fra luttoku

adrenn 1. mars

Venjaradeild Fotbolts-
sambands Feroya er nu
farin til verka av alvara.
Deildin hevur fingid i lag
samstarv vid Dansk Bold-
spil-Union, sum just er
byrja nyggja red av skeid-
um til atbagvan av fot-
béltsvenjarum. DBU
nevnir hesa red av skeid-
um fyri »grenu utbugv-
ingina«.

Tad hevur eydnast venj-
aradeildini at faa danir at
koma henda vegin at
halda fyrstu basis-skeidini
i mars og april manad.
Basisskeidini eru fimm f
tali, nevnd A, B, C, D og
E, men hevur FSF avgjert
bert at hava skeidini A, B,
C og E i fyrsta umfari.

A skeidi A feer skeidlut-
takarin loyvi at eygleida
nakrar fétboltsdystir, id
verda eftir fylgdir av
nekrum venjingarroynd-
um, og feer ta at siggja
hverjar teettir ein fotbolts-
venjari eigur at umhugsa i
samband vid planleggjan
av einum fotboltsdysti.

Eisini er a skeidi A ein
gjegnum gongd av
ymiskum tekniskum
snildum og sleppa skeid-
luttakararnir at royna
ymsar venjingarhaettir, i

eru etladir at beta um
tekniska stodi.
Eisini verdur umredd

venjing i ymsum aldurs-
bélkum. Nomid verdur vid
ymiskt, i ein ma taka
fyrilit vid ta tad verdur
vant vid leikarum i ymisk-
um aldri

A skeidi B verdur dent-
ur lagdur a kropsvenjing.
Neydugt er ju hja einum
fotboltsleikara at hava
avisa  kropsstyrki og
verdur m.a. greitt fra
hvenn kunnleika ein fot-
boltsvenjari skal hava fyri
at leggja til reettis fjol-
broytta likamliga venjing.
A skeiSinum verda vist
ymiskar royndir og ymisk
spol, i kunnu nytast i
likamligu venjingini.

A skeidi C leerir luttak-

arin um ymiskar heettir
sum hann kann leggja til
reettis venjing sina, so at

hon samsvarar vid tad
leikaratilfar hann hevur,
vid tad mal, id felagid
hevur sett szer fyri at naa
og vid tey evni ein sjalvur
hevur.

Eisini leerir luttakarin
hvussu venjingin skal
leggjast til reettis fyri at
leikararnir skulu faa gédar
meguleikar fyri at gerast
betri og leerir komandi
venjarin eisini hvussu
hann skal greida teer
uppgéavur, id verda alagd-
ar honum i samband vid
dyst.

A skeidi E er tad
taktiska venjingin, i8

o &

verdur vidgjerd. Tosa
verdur um teer uppgavur
hver speelari hevur i alops-

og verjuleiki — hetta
verdur ein néagreinlig
gjegnumgongd.

Vid til taktiska umradi
hoyrir eisini kunnleiki til
fotboltslogirnar. Taer
mest umradandi logirnar
og tulkingin av teimum
verda gjegnumgingin og
vedrur eisini nortid vid
leiklut domarans og stedu
hansara.

[ Danmark — og megu-
liga eisini Feroyum —
verda so a sumri 1985
skipa fyri skeidum fyri
ungdéms- og vaksna-
mannavenjarar, medan
DBU i 1986 skipar fyri so-
nevnda »elituvenjara-
skeidinume, id er framhald
av omanfyrinevndu skeid-
um.

Seinni hevur ein so
meguleika at taka diplo-
matvenjaraskeidi, i8 er
haegsta utbugvingin
innan »grenu linjuna« hja
DBU.

Basisskeidini — grund-
skeidini — A og B verda i
[SF-hisinum i degunum
23., 24. og 25. mars og
verda tad Seren Hansen
og Anders Halling, id leida
skeidini.

Tveer vikur seinni, 6., 7.
og 8. april, leida Max

L ]

N _N
Rasmussen og Jens Hede-
man skeidini C og E.

Venjaradeildin hevur
sent feroysku felegunum
brev har greitt verdur fra
skeidunum og skulu tey,
id etla at luttaka bodad
FSF fra adrenn 1. mars
Tilmeldan kann fara fram
gjegnum avvardandi felag
ella beinleidis til FSF -
skrivliga!

Kostnadurin fyri ell fyra
skeidini er 200 kr

Venjaradeildin sigur, at
tad hevur verid atrokandi
at fingid eina midvisa fot
béltsvenjarautbugving
setta &4 stovn i Feroyun
og at deildin ti vonar, a
undirtekan verdur god, s
at haldast kann fram vid
hesi utbugving, id
byrjar

Nu eru i ellum ferun
meguleikar at haekka stedi
i feroyskum fétbolti og o
fotboltsfelegini attu
veruleikanum at alagt
venjarum sinum
um tad er sjalvbodid
arbeidi teir gera at lut
tikid & hesum skeidum. At
felegini so vordu tey, id
komu at gjalda lutteku-
kostnadin er veel ein sjalv
fylgia — tad verda ju tey
id faa gledina av ektu leik
dvgdini

sjalvt




