e

Nr. 28 —

e e

-
tioindabladio snslalunn

Sida 21

Frits Jacobsen,

Hesar royndir eru
kannadar badi hja Lands-
verkfredinginum og
Landsbyggifelagnum.

Altlanin er annars at
gera umreddu brugvarnar
i einum samarbeidi vid
eina stora danska fyri-
toku, »ON« i Esbjerg.

Ein lisensavtala tryggj-
ar Sementstoypivirkinum
i Vagum know how og
konsolenthjalp, tekningar
oal. Hetta virkid hevur
gjort batabrugvar i nogv
ar og hevur m.a. utflutt
brugvar til Sveriki

Tad ber annars til at
gera ymsar longdir av
batabrugvum, alt eftir
hvat keyparin ynskir saer,
sigur Frits Jacobsen

Ilogan i framleidsluna
verdur umleid 250.000 til

stjori a Sementstoypivirkinum i
Servagi fer nu at gera batabragvar. Hann hevur sjalvur
arbeitt vid betongi i meira enn 40 ar

royndir 74 MN, sum er
ovanliga gott i Feroyum.

TREVJA?
hvat er tad?

Trevja, tad sum & donskum nevnist
»fiber«, eru grovir partar i matverum,
einamest i kornvgrum, men eisini i
grenmeti og frukt.

Trevjur kunnu faast sum tablettir,
men taer eru dyrar.

Biligastu trevjurnar faert tG i breydi
og einamest i teim grovaru breydsleg-
unum. Fullkornsrugbreyd og Skips-
breyd geva teer til demis 10-12 gram av
trevjum fyri hverji 100 gram av breydi
ti etur. | grovari breydi feert tu eisini
virdismikil mineralir og vitaminir id
likaminum tgrvar.

Tad er umradandi fyri sodningina, at
ti hvenn dag feert n6g mikid av trevj-
um, eisini taer id finnast i breydi.

4-6 flisar av grovum breidi hvenn dag,
nektar tin terv fyri trevjur.

tann fyrsta royndar-
brugvin verdur lidug i
april ella i mai i ar. Annars
verdur framleitt eftir satt-
mala til teir 98 til 100 bat-
ahyljarnar, sum eru i For-
oyum i dag.

Slikar brugvar kunnu
eisini gerast sum atlogu-
brugvar, vid t.d. ymisk
grotkast istadin fyri at
stoypa upp framvid grot-

GROVT OG HEILSUGOTT
Bakad av heilum kjarnum, 6vidgjerdum
rugmjeli, salti, ger, vatn og eisini yog
og fruktsurgu

UTTAN LIT- OG VERJUEVNI
Hin serliga g68i smakkurin kemst av, at
deiggid er lagt dagin fyri sum bakad
verdur

Av hesum moyrknast eisini kjarnin, og
tad kemur tonnunum til gagns
HELDUR SAR SERLIGA LEING!
Mzelt verdur til at goyma tad i plastposa i
koliskapi

S—

kastinum, sum er mun-
andi dyrari.
Frits Jacobsen heldur,

at tad er ein storur fyri
munur, at Sementstoypi-
virkid hevur Feroya Plast-
virki til granna

Ti »innmaturin« i bata
brigvunum er tad, sum
Plastvirkid i dag
leidir, nevniliga flamingo
og Tauso-plast

Um prisin sigur
Jacobsen, at teir

Tit ringja :
— vit skriva

fram-

Ringid telefon

Frits
vera

300.000 kr. a verandi kappingarferir vid teer
virki. Hetta er meguligt, ti innfluttu brugvarnar, ti
virkid hevur gott sam- teir spara badi toll,
arbeidi vid badi Menn- trygging og farmagjald

ingargrunnin og Sjovinnu- Tad verda umleid 5 til 6

bankan.

mans i arbeidi og teir

rokna vid at kunna gera

eina brugv um vikuna
Royndarbrugv

Frits Jacobsen sigur, at jan

Tad veldst um
dygd og pris

l'ad er

studulin, id tad almenna letur til batabrugvar. Ti

er tad antin Landsverkfredingurin ella komm
BN

Landsverkfredingurin

umsitur
1

sum bidja um tilb bata

unurnar sjalvar
brugvar skulu keypast.

Elith Larsen hja Landsverkfredinginum
at nakrar kommunur helst skulu hava
brugvar i hesum arinum og i naesta ar. Teer eru
Vags kommuna, Klaksvikar kommuna og Ser
vags kommuna. Seinni koma so adrar inn i mynd
ina

Elith Larsen heldur fyri, at verda taer feroysku
batabrugvarnar eins dygdargédar og kappingar-
ferar vid teer innfluttu, so eiga taer sjalvandi eisini
at hava ein meguleika

Hvat vidvikur ti at bruka batabriugvar framvid
grotkestum istadin fyri at stoypa atlegusidu
sigur Elith Larsen, at har stéorur munur er a flod
og fjeru, serliga a vestursiduni, eitt nu i Servagi
kann hetta gerast ein storur fyrimunur

sigur,

bata

jan
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Frakkaslog i fleiri litum.
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