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Hevur tu ein spurning ella onkran trupulle

Sosialin«

fingid vidgjordan i hesum teiginum

- Spyr Sosialin

Skriva til: Sosialurin, postsmoga 76, 3800 Argir. Merk braeevbjalvan »Spyr

Eg eri bangin

Salarfreding-
urin:

Innan stutta tid eru try
ung folk, id eg havi kent,
deyd av hjartatilburdi.
Frisk folk i besta aldri —
deyd, uttan nakra
itekiliga orsek. Laeknar
hava bert vist a, at so-
leidis kann tad bert verda,
og at hetta hendir einaferd
itav 10.000

Hesar hendingar hava
plagad meg persénliga. Er
vordid ein neurosa um ein
kann siga so. Hugsid alt
ov négv um t.d. hjarta-
stopp, kenni meg illa, ta
eg veit, at langt er til
leekna og sjukrahus, héast
eg i allar matar kenni meg
veel og eri friskur.

Havi einaferd hoyrt ein
salarfreding siga, at ein
tilik neurosa er verri enn
ringasta slag av klaustro-
fobi. Og tad er vist satt

Spurningur min er:
Kann ein gera nakad sjalv-
ur til tess at fortreingja
slikar hugsanir. Ella kann
ein salarlaekni hjalpa?

Hvat ger ein vanligur
leekni vid ein tilikan
»sjukling«? Gevur hann

nervatablettir? 1 so fall
hverjar?

Annar
Tad er helst beint, at ein

sonevnd n»hjartaneurosa«

o

deydsangist kennist
svarari enn slikt avmarkad
bangilsi sum t.d. klaustro-
I badum

um
tann uttanfyristand-
kennist

fobi

talan
fyri

andi
minni overuligt, medan
tad hja ti brekada verdur
tikid i slikum dlvara, at tad
kann bera i seer (neydugar)

forum er

bangilsi, sum

meiri og

skerjingar i atferd hins
brekada.
Neurosur eru annars

vid lutvist
likamligum -og sinnislig-
um sjukueydkennum
uttan at funnid
fram til heilalig ella onnur
likamlig brek. Sjuku

irnar vera heldur
at stava fra
bakkestum, nervandi arini
ella
ésemju. Mangan er tad fra
barnsbeini av,
talan er um

sinnislig brek

verdur

orsok-

hildnar
sinnisligum
egnari sinnisligari

men ta

neurosur eru

personleikaavskeplingarn-
ar vanliga linari, enn ta
talan er um veruligar sinn-
issjukur.

Vio fobi er

ovanligt

talan um

bangilsi { sam-

bandi vid sted og stedur;
ein kennir seg komnan

sum td. i
trongum rumi, at rodna i
folkamongd o.s.fr.,
héast slikt bangilsi { ser
sjalvum er skerjandi fyri
atferdarmeoguleikarnar ber
til at verja seg moti ti
versta ottanum vid at
halda seg burtur frd tilik-
um stodum

Eg ivist kortini i, um
teer bilar nakad av hesum,
Tad at ger-

vanlukkulag,

men

eg havi nevnt
ast bangin og helst eisini
billa seer inn, at vanlagna
hja edrum eisini kann raka
ein sjalvan er veel kent
fyribrygdi
friskum folki,
knappliga

a annars

sum t.d.

faa kunnleika

um dlvarsamar
Tad sigst ikki

ligt, at

sjukur.
vera évan-
leeknalesandi og
trancemingar og
vid,

salarfredingar
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ika. sum tu kundi ynskt ter at
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kenna d ser mangt og
hvat undir lestrinum
Upplysing sjukur

gjognum utvarp og sjon-

um

varp er god, men fer 6ivad
eisini onkran égrundad at
kenna a scr sjukueyd-
kenni

Slikar sjukradttanir eru
sagt vanliga pura
ogrundadar, og ber tad til
sjalvur at verja seg nakad
moti sikum bangilsi vid at
hugsa seg veel um, og
ananrs studla seg til viss-
una um, at neyvan verdur
bod eftir einum fyrr enn
tilmalda tidin er runnin.

Vanligir kommunu-
leeknar hava ikki altid ser-
utbugving til at vidgera

sum

neurosir fra grundini av,
kunnu veita
linna vid at geva sissandi
heilivag, sum ofta kann
geva ti brekada hovi til at
fyri

men hentan

koma seg, og at
gloyma ella gerast dhug-
adur fyri edrum og meira
vidkomandi evnum
Leknar, serutbuniri sal
arsjukufrodi

kliniskir

emns og
sdlarfrodingar
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Joensen, sal

Eydun
arfrodingur
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royna seg harumframt vid
ymiskum slogum ~ at
psykoterapi. Tad kann
vera drigfort og modsamt,
samstundis

men kann

vera god og varandi hjalp

Ey Jo

Leeknin:

Oktan har-
vekstur

Eg eri ein 20 ara gomul
genta, sum havi trupul-
leikar av at so négv har er
a lerum og leggum
minum

Eg havi roynt at koyrt
smyrsl a, sum te

ur arini
burtur, men eg haldi at tad
bert versnar.

Hvat skal eg gera til
tess at faa harini burtur,
so tey ikki koma aftur?

Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

laekni

Kann tad gerast i Feor-
oyum?
Vektin

Oktur hdrvokstur hja
ungum kann
koma av ymsum orsekum.
Oftast er tad attarbregdi,

men { faum forum kann or-

kvinnum

sokin vera okt virksemi i
mannfolkahormonunum
Hetta
er to reettuliga

blodinum seinasta
sjalsamt,
leettliga

blod-

og kann eisini

verda kannad
royndum

Orsekin kann eisini sita
{ eggrotunum ella hjanyr-
unum

Vidvikjandi vidgerdini,
so er tad raett av tygum at
tekur

evni

royna evni, sum
harini av, slik

fara so illa vid hudini

men
um

tey verda nytt ov ofta

Marner .!lmunwn.

-
Frida Patursson, log-
frodingur

Harafturimoti er tad
freegari at nyta eitt el-
rakitél. Her halda tey
flestu, at so okist har-

voksturin av hesum, men
tad siga hudle®knarnir, at
so erikki.

Tad finnast kosmetolog-
ar og hudleknar, id kunnu
taka har burtur i anlit-
inum, men tad er ein reetti-
liga kostnadarmikid vid-
gerd, sum ikki feest i For-
oyum

Oll henda vidgerd kann
bert fara fram, um eingin
likamlig orsok til okta har-
veksturin. Er
vokstur { eggrotunum og

skal

tad ein

hjanyrunum og
skurdvidgerd fara fram
Eg vil ti rada tygum til

tosa vid leknan

1 um
hetta

MS

Fyrilestrar
fortreytirnar
i Feroyum

I kveld og naesta héskveld
kl. 20,00 heldur Jéan Pauli
Joensen, folkalivsfred-
ingur, almennar fyrilestr-
ar a Frodskaparsetrinum.

Atlanin er i stuttum at
lysa ta mentanarseguligu
gongdina, sum gjerdi, at
Feroyar eftir stivliga 100
arum broyttist fra aftur-
haldandi og sidbundnum
béndasamfelag til eitt
klippfiskaframleidandi fis-
kimanna- og reilarasam-
felag.

Fyrri fyrilesturin snyr
seg mest um gongdina f
Feroyum og ter broyt-

um
fyri fiskivinnu

seguligu

ingar, i8 ta véoru i samfel-
agnum. I seinna fyrilestr-
inum setur hann tad, sum
hendi i Feroyum, i sam-
band vid fiskivinnu
annars i Nor8uratlants-
havi, og ger serliga négv
burtur ur at lysa sam-
bandid millum Hetland og
Feroyar. Hevudsenda-
malid er at lysa, hvussu
samfelagsbroytingarnar
sl6dadu fyri fiskivinnu
sum hevudsvinnuvegi, og
sidan hvussu fiskivinna,
tda i hon kom, aftur
broytti samfelags-
skipanina i Feroyum.
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