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NYTT BREYD FRA FRANTS
Trevja, tad sum & donskum nevnist »fiber«, eru grovir part-

ar i matverum, einamest i kornverum, men eisini i grenmeti
og frukt.

Trevjur kunnu faast sum tablettir, men teer eru dyrar. Bilig-
astu trevjurnar faert tu i breydi og einamest i teim grovaru
breydslegunum. Fullkornsrugbreyd og Skipsbreyd geva
taer til demis 10-12 gram av trevjum fyri hverji 100 gram
av breydi. | grovari breydi faert ta eisini virdismikil miniralir
og vitaminir id likaminum tervar.

Tad er umradandi fyri sodning-
ina at ta hvenn dag faert nég
mikid av trevjum,
eisini teer id faast i
breydi.

6-8 flisar av grov-
um breydi hvenn
dag, nektar tin
torv.

Trevjuinnihald i ymiskum
breySum:
pr. 100 gram

Fiber Trim breyd 16g
Skipsbreyd 12g
Fullkornsrugbreyd 10g
Heimabakad rugbreyd 9g
Franskbreyd 5g

Landssjukrahusid
3800 Torshavn

Sgkt verdur eftir einum félki at
arbeida heilan dag i myrkakam-
arinum & rontgendeildini fra 1.
april 1984.

Tad er ein fyrimunur, um
umsgkjarin hevur kunnleika til
vanliga fotografering.

Lgn sambazert sattmala millum
Feroya Landsstyri og Starvs-
mannafelagid.

Umsékn verdur at senda i sein-
asta lagi 15. mars til umsjénar-
mannin, Landssjukrahusid, 3800
Térshavn.

Landssjukrahusid
3800 Térshavn

Eitt halvdagsstarv & skrivstovu
sjukrahusins er leyst at sgkja til
setan 1. april 1984.

Arbeidstidin er manadag-hés-
dag fra kl. 12,00 til 16,00 og friggja-
dag fra kl. 12,00 til kl. 15,30. Lgn
sambazert sattmala millum Fgroya
Landsstyri og Starvsmannafel-
agid. Umsékn vid upplysingum
um aldur og Gtbiagving v.m. verdur
innan 15. mars at senda til umsjon-
armannin, Landssjukrahusid, 3800
Térshavn.

Altj6da kvinnudagur hésdagur 8.
mars kl. 20.
Kveldseta, drekka og prat.
Bert fyri kvinnur.

Kvinnur og fridur
i Nordurlanda husinum
8.-11. mars 1984.

S.MARS

Friggjadagur 9. mars kl. 20.
Toni Liversage heldur fyrilestur og
visir film

Leygardagur 10. mars kl. 16.
Kveldsetan verdur tikin uppaftur fyri
almenninginum.

Framsyningin er opin
Héskveldid kl. 19
Friggjadagin kl. 10.30-17.00
Leygardagin 10.00-16.00.
Sunnudagin kl. 15.00-18.00

Kvinnufelagssamskipan
Feroya

KVINNUR OG FRIDUR

Kvinnur fyri frigi

Ruskstgdin og
-plassid
i Havnardali

Fra og vid 1. mars 1984 er opid so-
leidis:

manadag kl. 10,00-19,30

tysdag, mikudag, hésdag 8,30-19,30
friogjadag 8,30-21,00.

Tad er ikki loyvt at blaka rusk fra
saer adrastadni i kommununi enn
a ruskplassinum i Havnardali.

Mold og avgrevstur skal koyrast
ut til ruskplassid eftir naerri avis-
ing fra starvsfélkinum & rusk-
st@dini.

Eru tad stgrri nggdir, skal bodast
byarverkfrgdinginum fra hesum.
“drrbuffirkoyring av mold og
avgrevstri fra& grundstykkjum
leygardag skal bodast byarverk-
fredinginum fra i seinasta lagi
friggjadagin undan kl. 12,00.

Torshavnar byrad




