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Hevur tiu ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt teer at

fingid vidgjordan i hesum teiginum,

- Spyr Sosialin

Skriva til: Sosialurin, postsmoga 76, 3800

Sosialin«

Barnakonur

og

rusdrekka

Laeknin skrivar:

Spurningurin um alkohol
avirkanina a fostur, hevur
sidan fyrst i 70unum havt
storan ahuga hja gransk-
arum

Urslitid er, at barna-
konur i3 nyta alkohol i
mun til teer, sum ongantid
‘nhkkkd s&r a, visur, at teer
id nyta alkohol hava sterri
moguleika at faa ofull-
borin bern, eitt na: nyfed-
ingar viga ov litid,
brek i meginnervalagnum
vanskeplan i

sum

likamlig

anlitinum

Savnad undir einum
kallast hesi fyribrigdi
FAS (fetala alkoholsyn-
dromid)

E kanningar,
at meguleikin fyri at hitta
barna-
konum, sum nyta alkohol i
mun til teer, sum ikki nyta

sini visa

storri I'a

reis er

alkohol ella bert i
smaum mxmgliu!:‘.

Hitta reis

At alkohol i stérum
mongdum gevur

meguleika at hitta reis og
fosturskadar bert er
atvold av rusdrekka, kann
heldur ikki sigast, ti hesi
fyribrygdi kunnu verda
tilstadar, t6 at barna-
konan ikki nytir alkohol.
Teer id nyta litid ella einki
alkohol hava eins stérar
meoguleikar at hitta reis
ella faa 6fullborin bern.

Hugsast kann: 1) at fyri-
brigdi, sum oftast eisini
kann koma til sjondar hja
teimum, id nyta alkohol
mennir F.A.S.

2) at talan er um eitt
avist hamark fyri, hvat
ein barnakona kann nyta
av slikum drykkjuverum

Tad vil siga, at avirk-
anin fyrst kemur til sjond-
ar eftir at barnakonan
nytir avisa mongd av alko-
hol.

Fyribrigdi hja barna-
konum, id ofta eru tengd

at alkohol misnytslu eru i
hesum vidfangi: vanalig
fedi, truplar sosialar um-
stedur, nogv royking, mis-
bruk av heilivag, stress,
vitaminmangul og her
serliga folinsyrumangul

Av slikum kanningum
vita teir serkenu at siga,
at slik fyribrigdi i sjalvum
seer ikki fera til fostur-
skadar, id kemur undir ser-
liga okid FAS

Demid er évanliga litlir
nyfedingar grundad a
vanaliga fedi ella ov nogva
royking, ikki i ellum
forum er orsakad av FAS

Kortini er ikki meguligt
at utihysa meguleikanum,
at ein avis samanbering er
millum alkoholmisnytslu
og fosturskadar.

Serliga hevur tad tydn-
ing, at barnakonur terva
folinsyru, og hevur tad
serliga verid granskad a
hesum oki, tey seinastu
arini.

Tad visur seg nevniliga,
at folinsyrumangul ofta er
komid til sjéndar i sam-
band vid alkoholmisnytslu
hja barnakonum. Sam-
stundis er avist, at folin-
syra, sum er eitt B-
vitamin, hevur tydning
fyri at fostrid skal menn-
ast a raettan hatt.

Eisini nyggjar
kanningar visa, at saman-
burdur er millum alkohol

fosturskadar og Zink-
mangul. Umframt hetta
eru teir serkenu eisini var-
ugudir vid, at evnid
Acetaldehyd kann hava

somu avirkan.

Hetta evnid er tad sum
stendst, ta alkohol
brennist i likaminum.

Hvussu nogv?
Allar kanningar visa, at
barnakonur id nyta stérar

mongdir alkohol, faa i
nogv sterri mun, ofull-
borin bern.

Argir. Merk braevbjalvan »Spyr

Avisir granskarar hava
roynt at seta tel a avisa
mongd, sum sigst geva
fosturskada

Eisini um meguleikan,
hvert smeerri ella sterri
mongdir alkohol geva
fosturskada. Tad er to ikki
vist a4, hvussu hegt alko-
holbruk er galdandi, fyri
at geva slikar skadar
Talan er té6 um eitt
hamark fyri, hvussu noégv
alkohol ein barnakona
kann nyta, uttan at fostur-
skadar standast av
hesum

Verdur hugt eftir
teimum uarslitum sum
higartil eru tek um slikar
kdnmngur, eru smaar
mongdir alkohol ikki vid
vissu tekin um, at tad
avirkar fostrid.

Hinvegin er ikki megu-
ligt at aseta eitt hamark
fyri »trygga« alkohol-
nytslu.

Eins og tad ikki er gjor-
ligt at aseta eitt mark fyri
at tad er skadiligt at nyta
storri ella minni mongdir
alkohol i burdartidini,
hevur eisini verid umrett
hvat er hamark og
lagmark i hesum vidfangi.

Er tad t.d. ein snaps
dagliga, ella fyra-fimm
snapsir um vikuna, ella er
tad eina ella tveer raettu-
ligar kenningar i burdar-
tidini?

Hvat almenna upplys-
ingini vidvikur, ta tad
snyr seg um upplysing i
samband vid alkohol-
nytslu i burdartidini, eigur
at verda nagreiniliga vist
a tey kanningarurslit id
eru tek

Tad er radiligt at verda
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Evydun Joensen, sal

arfrodingur

afturhaldandi, men hvert
tad skal verda eitt krav til
barnakonur, at teer als
ikki skulu nyta alkohol, er
ein annar spurningur.

Ivamal skal koma ti
ofedda til godar
Hevudsendamalid i hesum
upplysingum eigur sjalv-
sagt at verda, at ivamalid
skal koma ti 6fedda barn-
inum til gédar — nevni-
liga, markid fyri hvar
»trygdin« i alkoholmark-
inum liggur.

Marjun Sigurdsdott

ir, sosialradgeuvi

lawkni

Talan kann eisini verda
um tilikt, at t.d. flestu
barnakonur hava nytt
alkohol i burdartidini, eitt
nu adrenn teer hava havt
vitan um, at teer eru
vid barn. Hja hesum
kvinnum kann slikt forbod
elva til otryggleika og
skyldkenslu. Ti er tad ein
spurningur um nuverandi
vitanin um alkohol og
barnakonur er so stadfest,
at hon kann bera, at
barnakonur kunnu koma i
eina salarliga stedu, sum
gevur teimum ringa sam-
vitsku i burdartidini.

Marner A!Im(mwn_

Heldur ti sosialin

Frida Patursson, log
frodingur

70 ar

13. mars fylti Hans Petur
Oregaard, Madvigs Allé 8,
1829 Kebenhavn V, 70 ar

Silvur-
brudleyp

14. mars kundu hjunini
Solveig og Johan a Lava,
Klaksvik, halda silvur-
brudleyp

Neaervarp
okkara

i Kjepinhavn hoyrist um
alt Kjepinhavn hvert hos-
kveld fra kl. 20,00-21,30 a
101,7 mHz: Tidindi, fund-
arbod, prat vid feroyingar,
upplestur og tonleikur.

30 ara
starvs-
dagur

Tann 16. mars eru farin 30

ar sidan at Hans Marius
Johansen, Lilleven, a
Tveroyri, tok vid starv-

inum sum selumadur fyri
Feroya Bjor.

Tad kann um
Jonu og Hans Marius, at
tey hava rekt hetta starv

sigast

veel og virdiliga altid
blid og vinarlig.
Samstundis sum eg

ynski tykkum tillukku vid
starvsdegnum, fari eg
eisini at ynskja Feroya
Bjor tillukku vid at vera
heppid at faa Jonu og
Hans Marius til av-
greidslufolk her suduri.

Hjartaliga tillukku
Sverre

Lilleven




