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Linuvask

Haldid linuna reina vid
H.G. Extra

1) tad gevur betri arslit

2) meiri FISK

3) linan varir longri

4) tann kediligi lukturin minkar

5) linan blivur lin

6) teymarnir bliva linir og livandi

7) hakarnir haldast blankir

8) vid at vaska linuna vid H.G .Extra
9) négvar royndir siga hetta.

Kemilux
Oyri - tif. 22233

Sida 21
Oyggjafundur
i Suduroy
Manakveldid 19. mars kl. 21,00

verdur politiskur fundur i Fram-
tidini i Vagi vid luttgku av lgg-
tingsmonnum og @drum politik-
arum. Sverri Midjord leggur fyri;
eisini verdur kaffi og burturlutan.

Oll javnadardhugadi eru vael-
komin.

UTSTOYT
Esmar Simonsen
3813 Fuglafjerdur

sosialurin

Vags Javnadarfelag

telf. 11820

" FBERTRIM

NYTT BREYD FRA FRANTS

Trevja, tad sum a donskum nevnist »fiber«, eru grovir part-
ar i matverum, einamest i kornverum, men eisini i grenmeti
og frukt.

Trevjur kunnu faast sum tablettir, men taer eru dyrar. Bilig-
astu trevjurnar feaert ta i breydi og einamest i teim grovaru
breydslegunum. Fullkornsrugbreyd og Skipsbreyd geva
teer til demis 10-12 gram av trevjum fyri hverji 100 gram
av breydi. | grovari breydi faert ta eisini virdismikil miniralir
og vitaminir id likaminum tervar.

Tad er umradandi fyri sodning-
ina at tu hvenn dag faert nég
mikid av trevjum,
eisini teer id faast i
breydi.

6-8 flisar av grov-
um breydi hvenn
dag, nektar tin
torv.

Trevjuinnihald i ymiskum
breySum:
pr. 100 gram

Fiber Trim breyd 16g
Skipsbreyd 12g
Fullkornsrugbreyd 10g
Heimabakad rugbreyd 9g
Franskbreyd 5g

FRANTS RESTORFF P/F

Setifolk

Sokt verdur eftir royndum setifolki ella folki vid avgjert godum
kunnleika til maskinskriving at byrja fyrru helvt av april

Kravt verdur progv i maskinskriving og goédur kunnleiki i for
oyskum

Umsoéknir verda vidgjerdar i tranadi

Proégv og vidmeeli verda vid umsokn at senda til

Tidindabladid SOSIALURIN

Box 76
3800 Torshavn
Feroya Javnadarflokkur 2
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Landsfundur-
in 1984

Vid hesum verdur bodad til landsfundar Javnadarfloksins i
Nordurlandahudsinum i Térshavn tann 23. og 24. mars
1984, vid hesi skra:

Friggjadagur 23. mars
KI. 19,00 1. Atli Dam, floksformadur setir fundin.
2. Grannskodadur roknskapur verdur framlagdur.
3. Framlgga av innkomnum malum.
4. Floksarbeidid (skrivarin).
5. Formansfragreidingin.

Leygardagur 24. mars

KI. 10,00 1. Politiskt ordaskifti heldur fram.
KI. 12,00 Stedgur
KI. 13,30 2. Politiska ordaskiftid verdur uppafturtikid.

3. Ordaskifti um innkomin mal.
KI. 15,15 4. Asetan av limagjaldi.
5. Val av starvsnevnd, floksnevnd, bladnevnd
og arbeidsnevndum.
6. Ymiskt.




