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Svimjisambandid og svimjing:

Nyggjar logir, nyggjar
reglugerdir og feroysk met

I 1983 dlegdi adalfundurin i Svimjisam-
bandi Foroya nevndina at innkalla til
eykaadalfund { 1984 har nyggjar logir,
kappingarreglur og reglugerdir skuldu vid-

gerast.

Sunnudagin hevdi nevndi so kalla til

eykaadalfund

{ helunum

hja Havnar

Svimjifelag i svimjihollini i Gundadali.
Néguvar broytingar i logum og vidtokum
eru framdar og loyva vit okkum at prenta
brot ur ymiskum.
Svimjisambandid sigur,
villur og stavivillur annars verda rettadar
td légin verdur endaliga reinskrivad

Almennar regl-
ur fyri svimjing

A eykaadalfundinum vard
eisini samtykt ein almenn
reglugerd fyri svimjing
Henda reglugerd er i 13
greinum og loyva vit
okkum at endurprenta
nakrar av teimum her:

Almennar reglur
fyri svimjing
Grein 1.
Allar svimjikappingar i
Feroyum skulu haldast
eftir logum og reglugerd-
um hja FINA.

I ivamalum er tann
enska utgavan av FINA

logum og reglugerdum,
vid sidstu reettingum av-
gerdandi.

Henda feroyska umset
ingin er bert vegleidandi.

Grein 2.
Hjalparfolk.
Til svimjikappingar skulu
minst vera hesi hjalpar-
folk:

1 yvirdémari, 1 startari,
1 leidandi tidtakari, 2 tid-
tikarir 4 hverjari geil (hes-
ir eru eisini vendidémarir),
2 ella fleiri maldomarar,
3 ella fleiri vendidomarar,
2 démarar til at ansa eftir
svimjihatti, 1 frasegumad-
ur, 1 ella fleiri skrivarar, 1

skrivara til met og nalatid-
ir.

Ol hjalparfolk skulu
vera a kappingarstadnum
seinast 30 min., innan
kappingin skal byrja
Grein 3.

Starturin
1. 1 frisvimjing, bringu-
svimjing og firvalda-

svimjing skal byrjast vid
startlopi

b. Eftir tekin fra yvir-
démarinum stiga luttak-
arinir uppa aftara enda av
startpallinum og verda
standandi har.

Ta startarin gevur bod-
ini: »Takid stedu«, skal
svimjarin beinanvegin
taka startstedu a fremra
enda a startpallinum. Ta
id allir luttakarinir standa
stillir, gevur startarin
startbodini (skot, briksl
ella liknandi).

¢. Starturin i ryggsvimj-
ing: Si grein 7. (starturin i
ryggsvimjing og lidmed-
ley)

d. Startarin skal kalla
svimiarinar aftur vid 1. og
2. tjovstart og minna

svimjarinar um ikki at
starta adrenn startbodini
eru givin.

Tann ella teir luttakarir
id starta adrenn start-

at malsligar

bodini eru givin til 3. start,
skulu kolldemast Um
startarin gevur start-

bodini aftana henda tjov-

start, skulu svimjarinir
ikki kallast aftur, men

tann ella teir luttakarinir
id tjovstartadu, skulu koll-
demast aftana  kapp-
ingina.

Aftana 2 tjovstart
skulu svimjarinir faa hesi
bodini: »Hetta var 2. tjov-
startur, tridju ferd verdur
starta og tann ella teir
luttakarir i8 tjovstarta
verda kolldemdir«.

e. Um ein svimjari
verdur kolldemdur vegna
6semiligan atburd a start-

stadnum, verdur hetta
ikki mett sum ein tjov-
startur.

Grein 4.

Kappingin

a. Tann, id svimir tvertur
um og a henda ella annan
hatt darvar einum edrum
svimjara, skal kolldemast.
Verdur hetta gjort vid
vilja, skal yvirdomarin
fraboda hesa gerd til SSF,
sum avger um nakad vid-
ari skal henda.

b. Um henda gerd kann

hava darva plassi hja
einum svimjara, kann
yvirdomarin lata henda

svimjarin svimja umaftur
i nesta ridli, ella annad
hoskandi tidspunkt

c¢. I ellum kappingum
skal svimjarin, i vend-
ingini, nema veggin vid
bulunum. Vendingin skal
vera moti vegginum og
tad er ikki loyvt at seta av
ella ganga a botninum.

Veggurin skal vera ein
friur, veel sjonligur og
lodrettur veggur, id ikki
ma hava hondtek ella
annad liknandi.

d. Um ein luttakari
stendur a botninum, skal
hetta ikki kolldema vid-
komandi, men hann ma

ikki ganga a botninum
e. Ein svimjari, id svimir

einsamallur, skal svimja
strekkid fyri at gerast
vinnari

f. Til lidsvimjingar skal
eitt lid kolldemast, um fot-
irnar hja ti nsesta svimj-
arinum eru leysar av pall-
inum adrenn tann f ri
svimjarin hevur nomid vid
veggin. T6 kann hesin
svimjarin fara inn til
veggin aftur og byrja, ta
er tad ikki neydugt at fara
upp a pallin aftur.

g. Tad er ikki loyvt at
nyta nakad hjalpartol, i

kann betra ferdina, flot-
ingina ella treystleikan i
kappingunum (td
hanskar vid fitjum,
svimjifitjur og annad
tilikt). Tad er loyvt at nyta
svimjibrillur og svimji

hettu

h. Svimjarin skal enda
kappingina i ti geilini har
hann byrjadi. Ein bringu-
svimjari verdur ikki koll-
demdur, um hann kavar
undir, vid hagst einum
svimjitaki, vid ti endamali
at fara aftur a sina geil

i. Bannad atgongd i
hylin

1. Ein svimjari, id ikki
luttekur i einari kapping
og fer i hylin medan kapp-
mgin \vrﬁur svomin,
adrenn allir svimjarinir
eru lidnir, skal kolldemast
fra sinari nastu kapping

2. Ein og hver luttakari
a einum 1idi og
hansara’hennara lid skal
kolldemast i einari kapp-
ing, um ein annar lidlut-
takari enn tann svimjarin
id eigur at svimja, fer i
hylin medan kappingin fer
fram, adrenn luttakarinir
a ellum lidnum eru lidnir.

Naestu greinarnar eru um
ymsu svimjihaettinar
Grein 5 umredur bringu-
svimjing, grein 6 firvalds-
svimjing (Butterfly), grein
7 ryggsvimjing, grein 8
frisvimjing og grein 9
medleysvimjing

I grein 10 verdur sagt
hvat svimjarin skal:

Grein 10.
Svimjarin skal
Luttakari til
ing

kappsvimj

a. skal vera ilatin svimji
kladi samsvarandi FINA
reglum

b. skal vera til reidar i
godari  tid
kappingina

c. skal beinanvegin eftir
hverja lokna kapping
(ridil) fara av kappingar
okinum

d. skal fylgja
bodum, sum hjalparfolki

innan sjalva

teimum
gevur
Grein 11 umredur mal
domarar og tidtakarar
medan grein 12 snyr seg
um hvat gerast skal i sam
band vid motmaeli

Grein 13, seinasta grein
in i reglugerdini, snyr seg
um hvussu skrain, tann
prentada, skal siggja ut
ella reettari hvat skal vera
i henni

Grein 13.

Skrain

a. I skranni skulu standa

nevnini a teimum luttak

andi felogunum (eisini

stuttstavad)
b. Nevnini ¢

starvast sum hjalparfolk

i teimum, id

og hverji sterv tey rokja

c. Heitini a teimum ein
steku kappingunum
nevnini a luttakarunum,
tilskilad argang og felags
navn stuttstavad

d. Alt sum hildid verdur
kann ahuga
svimjarunum og
askodarunum

hava h)a

Feoroyameistara-
kappingarnar

Svimjisambandid hevur
na samtykt tveer reglu-
gerdir fyri FM-kappingar
Tann eina er fyri tey
vaksnu, medan hin er
reglugerd fyri »Sma-Ung-
linga Meistarakapping-
ina«, stuttstavar SUM
Reglugerdirnar eru
na@rum teer men
grein 7 fyri SUM sigur a
hvenn hatt yngru
verda bytt i bolkar. Har-

somu,

tey

afturat er sjalvandi
munur a teimum teinum
teir ymsu bolkarnir
svimja.

Vit prenta her reglu-

gerdina fyri FM

Grein 1.

SSF skipar a hverjum ari
fyri FM i svimjing. Kapp-

ingarnar skulu fara fram i
april.

SSF feer allan agodan og
allar utreidslur, 13
standast av kappingini

ber

Grein 2.

Lysing

Lysast skal til FM 4 vikur
frammanundan

Grein 3.
Tilmeldan
a. Skrivlig tilmeldan, a
startkortum, skal
kappingarnevndini i hendi
seinast 2 vikur innan lysta
kappingardag

A startkortunum skal
standa: Navn, argangur,
felag, svimjigrein, kapp-
ingarnummar og besta tid
i kalendararinum

vera

). Til lidkappingar skulu
luttakaranevnini vera til
skilad. To kunnu

i seinasta lagi 8

heis
broytast
kappingar adrenn lidkapp
Ta skulu
luttakara

ingarnar byrja
oll lidini lata
nevnini i startradfylgju

¢. Saman vid tilmeld
ingunum skal fvigia
serligur tilmeldingarsedil
vid nevnunum a ellum lut
takarunum, fedingarar og
hvussu nogvar kappingar
hver einstakur skal
svimja. A hesum sedli skal
navni a lidleidarinum
eisini skrivast. (Lidleid-
arin skal tilstadar
undir allari kappingini)

d. Ta tilmeldad verdur,

vera

Framhald a sidu 10



