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skulu 15 kr. gjaldast fyri
hvenn luttakara — hverja
kapping seer — beedi { ein-
staklinga- og likapp-
ingum.

e. Um startkortid ikki er
fullfiggjad t.d. um argagn-
ur, svimjigrein ella
luttekugjaldid restar hja
onkrum luttakara, verSur
tilmeldingin ikki g6dtikin.

Frameldan

f. Frameldan av einstak-
lingi ella 1idi vidferir 50 kr
i bot fyri hvenn luttakara
hverja ferd, um ikki
gyldug orsek er fyri fra-
meldan. Sum gyldug
orsek kann nevnast sjuka
vid leknavattan ella
leeknaforbod.

Grein 4.
Luttakarinir
Luttakari til FM ...

a. skal vera limir f
svimjifelag innan SSF

b. kann bert umboda eitt
felag

Grein 5

Geilabytid
Kappingarnevndin  setir
luttakararnar a4 geilirnar
eftir tilmeldingartidini.

a. Besta tid gevur mid-
geil, (t.e. — har seks geilir
eru — geil try) neestbesta
tid til vinstru fyri bestu
tid og teer fylgjandi tid-

irnar skiftivis til hegru og
vinstru.

Luttakarar vi8 somu tid,
verBa settir & geilirnar vid
lutakasti eftir somu regl-
um.

b. Krevst meira enn ein
ridil, skulu luttakarnir vid
bestu tilmeldingartidum,
svimja i sidsta ridli.

¢. Um luttakari 4 start-
kortinum ikki hevur til-
skila bestu tidina i
kalendararinum, verdur
hann at rokna sum ring-
astur og feer ringastu geil i
ringasta ridli.

Grein 6.

Hylurin

Kappast verdur i 25 m
langum innandura hyli.
Vatnid skal i minsta lagi
vera 24° c.

Grein 7.

Kappingarnar

a. Kappast verdur { hesum
greinum:

Frisvimjing — 50 - 100 -
200 - 400-8/1500
Bringusvimjing —
200
Firvaldasvimjing — 100 -
200
Ryggsvimjing — 100 - 200
Medleysvimjing — 200 -
400
Fri-lidsvimjing — 4X100
Lid-medleysvimjing —
4X100

b. I frisvimjing verdur

100 -

800 m. fyri gentur og 1500
fyri dreingir.

e Kappingarnevndin
leggur kappingarskranna.

Grein 8.

Har bert ein luttakari er
tilmeldadur, skal hesin
svimja strekki fyri at ger-
ast vinnari. Hetta er gald-
andi einsveel fyri lid sum
einstaklingar.

Grein 9.
Vinningar
Nr. 1 feer
ognar.

vinning til

Grein 7 i reglugerdini fyri
SUM, i umredur ymsu
bélkarnir, er soljédandi:

Grein 7.

Sundurbyti

Sundurbyti av luttak-
arunum:

a. Bélkur I: Kunnu

luttaka tey id ikki eru fylt
9 ar innan 1. januar { arin-
um svomid verdur.

b. Bélkur II: Kunnu lut-
taka tey id ikki eru fylt 11
ar innan 1. januar i arinum
svomid verdur.

c. Bélkur III: Kunnu
luttaka tey id ikki eru fylt
13 ar innan 1. januar i
arinum svomid verdur

d. Bélkur “1V: Kunnu
luttaka tey id ikki eru fylt
15 ar innan 1. januar i
arinum svomid verdur

Studulssvimjing

I 1983 byrjadi Svimjisam-
bandid tiltak, i vard
nevnd »studulssvimjing«
Hetta tiltak var gjort fyri
at utvega SSF pening at
arbeida vid og fekk tad
goda undirteku kring
landid

Studulssvimjingin vard
fyriskipad a tann hatt at
folk ella virkir og stovnar
bundu seg at gjalda avist
giald alt eftir hvussu
langan tein avisur svimj-
ari svam

Reglugerd er na gjerd
fyri hesa studulssvimjing.

Grein 1.

Avmarking

Ta einstaklingur, boélkur
ella felagsskapur faer

avisa peninganegd fyri at
svimja so langan tein sum
gjerligt innan fyri avisan
tidareind

Grein 2.
Einkarsettur

Svimjisambandid hevur

einkaraett at fyrireika
studulssvimjing i ti liki,
sum er fyrisett i grein 1.

Grein 3.
Undantaksloyvi
Um SSF ikki nytir megu-
leikan at fyriskipa
studulssvimjing, kann
undantaksloyvi gevast til
felog i8 hava ahuga fyri
tiltakinum.

Skrivlig umsékn skal ta
sendast til starvsnevnd
SSF's.

Foroysk me

eina keerufreist uppé eina
viku.

d. Kappingarnevndin
setir ein mann i8 skal taka
seer av godtakan og feran
av metlistum

Svimjisambandid hevur

na samtykt serstaka
reglugerd fyri feroysk
met

Reglugerdin er i 5 grein-
um, men serliga eigur ein
at leggja til merkis grein
5, petti b, har tad fram-
gongur, at tad nu ber til at
seta met i hyljum, id eru
16 2/3 m. langir. Hetta er
serferoyskt og er reett stig
at taka av SSF, ti ot kalla

allir hyljar i swalunum
hava hesa longd, i8 ikki
kann nytast a altjoda
stigi

Reglugerdin fyri
feroysk met er annars
henda

Grein 1.

a. Feroysk met kunnu set
ast i einstaklinga Y%app
ingum og likappingum

b. Bert SSF kann géd-
kenna feroysk met. Kapp-
ingarnevndin i SSF
umsitir Feroysk met

Grein 2.

a. Bert feroyskir borgarir

kunna seta Feroysk met.
b. Svimjarin skal vera

limir i einum feroyskum

svimjifelagid, ella umboda
Feroyar a4 ti feroyska
landslidnum.

c. Met sett av feroy-
ingum i dtlondum, verda
bert vidurkend, um svimj-

arin luttekur fyri eitt
foeroyskt felag ella fyri
landslidnum.

d. Fyri at eitt met skal
kunna vidurkennast skulu
teer Almennu reglurnar
fyri svimjing vera fylgdar,
og harvid logir og reglu
gerdir FINA's

Grein 3.

Frabodan.

a. Tad aliggur svimjifel-
agnum, hja ti metsetandi
svimjarinum at fraboda
nyggj met

b. Frabodanin skal vera
send kappingarnevndini {
SSF innan eina viku fra
setingardegnum, 4 metfra-
bodanarsedli, saman vid
fullfiggjadum urslitarlist
fra kappingini.

c. Um kappingar-
nevndin ikki kann go6d-
taka meti, skal felagid fra-
bodast innan fyri eina
viku fra méttekuni av fra-
bodanini. Felagid hevur ta

Grein 4.
Metlistar
Metlisti skal sendast
ollum felegum fyrst |

hverjum arsfj6dringi, um
eingi nyggj met eru sett,
fellir hetta burtur

Grein 5

Hylar og svimjistrekkir

a. Fyri 50 og 25 metra
hylar, ver8ur gédkent met
i ellum svimjigreinum og
strekkjum i FINA g6d-
kennir

b. Fyri 16 2/3 metra
hylar, ver8a godkent met |
ollum svimjigreinum |
strekkinum 50 metrar,
100 og 200 metrar.

c. Umframt feroysk
met, verda eisini fordir
metlistar fyri bok I, II,
I IV.

d. Hesi metini hava ikki

heiti feroysk met, men
met | Bélki I, Bélki II
o.s.fr.
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bélkinum komin i finalu-
umfarid, medan Toftir 1
og St.IF véru komin ur
midbélkinum. Ur sudur-
bélkinum véru tad VB og
Fleyr e, i3 hovdu tryggjad
seer luttekureett i finalu-
umfarinum, men stutt
adrenn kapping gav VB
avbod. Sostatt vordu tad
bert fimm lid, i8 téku lut i
kappingini hja
unum

Og gjerdist
vinnandi lidid. LIF vann
allar dystir sinar. Bert i
dystinum moéti IF tapti
LIF sett, hesin dystur
endadi 3-2. Hinar triggjar
dystirnar vann LIF vid

kvinn

her LIF

trimum settum méti
ongum.
IF, i8 vard nummar

tvey, fekk seks stig. IF

tapti bert dystin méti
grannunum ur LIF.

Sostatt verda hesi baedi
eysturoyarlid at flyta upp
i 2. deild komandi leikar.

Nr. try vard Fleyr vid
fyra stigum, medan Toftir,
i8 vard nummar fyra, fekk
2 stig. Aftast vard St.IF
vid ongum stigi.

Hja monnunum hevdu
LIF og St.IF ar nordur-
bélkinum tryggjad seer
leikreett i finaluumfar-
inum, medan tey beadi
lidini ur midbélkinum, id
komu vidari, voru B71 og
NFL 1. Ur sudurbélkinum
hja monnunum komu
NFL og MIF vidari i kapp-
ingini

Hja monnunum st6d
kappingin um fremsta
plassid millum B71 og
LIF. Dysturin millum hesi
beedi lidini vard avgerd-

andi fyri hvert teirra vard
nr. 1, og vard urslitid at
B71 vann spennandi,
harda dystin vid tveimum
settum moti einum.

Sostatt vann B71 kapp-
ingina vid fullum stigatali,
10 stigum, medan LIF
vard nr. tvey vid atta stig-
um. Hesi beedi lidini
tryggjad seer leikreett i 2.
deild komandi leikar.

Nr. try vard NFL 1, i8
fekk seks stig, medan
St.IF & fjorda seeti fekk
fyra stig. Nr. fimm var
NFL 2, i8 ognadi seer tvey
stig, meSan MIF & seetta
og aftasta pléssi einki stig
fekk.

Landskappingararid hja
FBF er nu loki§, men
hildid verdur té6 fram vid
landslidsvenjingini. Lands-
1id okkara skulu ju til Is-
lands m.a.




