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Hevur tu ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt teer at

fingid vidgjordan i hesum teiginum,
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Eydun Joensen, sal

arfrodingur

Missi tamarhald-

10 eitt bil

Er tad sjuka ella stress, spyr ein lesari

Salarfreding-

urin:

Eg fari undir hesum teigi
at spyrja, um eg kundi

fingid svar vidvikjandi
einum trupulleika, sum eg
dragist vid

Tad er eitt sindur torfert
at greida heilt skilliga fra,
hvussu hetta kennist, men
eg fari eftir ferimuni at
royna tad.

Fyrstu ferd eg merkti
hetta, var fyri nekrum
arum sidan. Eg koyrdi
réliga i bili minum, men
braddliga var tad, sum
koyrdi eg vid rukandi ferd,
og at hinir bilarnir féru
drenandi framvid vid

gangi og lameterilsi, so-
leidis, at eg hevdi ur at
gera vid at hava tamar-
hald &4 ellum. Alt hetta
stendur bert vid eina lotu,
so er alt sum adur.

Eg siti para réligur og
havi ikki meira ferd 4, enn
eg havi havt alla tidina

Sidan er hetta komid a
meg medan eg standi
undir brusu. Braddliga er
alt a gosi kring meg, — alt
gongur vid fukandi ferd
Eg kenni tad sum vaski eg
meer fimm ferdir so skjott
sum eg veruliga geri — alt
medan eg royni at konsen-
trera meg um at gera tad
heilt  spakuliga Sam-
stundis er ein slikur gang-

ur kring meg og alt

hevur skund!

Ta i3 alt hetta er av,
standi eg lika roligur, sum
eg havi stadid alla tidina.

Hetta havi eg merkt eini
fyra-fimm ferdir, vid
raimum millumbilum, og
tad er serstakliga 6hugna-
ligt.

Eg tori ikki at fara undir
brasu meira, ti hetta
kemur a meg 6ansad um
eg eri i stongdum rumi ella
i friskari luft. Seinast eg
merkti hetta var fyri faum

degum sidan, medan eg
vaskadi bilin.
Kann salarfredingurin

greida meer fra, hvat hetta
er, um tad kann vera ein
sjuka, ella stress?

Hava onnur havt somu

eydkenni?
Tekk fyri, um tygum
geva meer svar.

I fyrstu atlogu kundu teer
upplivingar, i0 tygum
greida fra, borid bra av at
vera sera ohugnaligar, og
eru teer tad ivaleyst eisini
fyri hin einstaka, medan
teer standa uppd.

Neyvan eru slikar skelk-
andi upplivingar eindomi
hja tygum, og ti skulu
tygum hava tokk fyri, at
evnid verdur borid fram, ti
noguvar grundir eru fyri at
halda, at ikki altid er sam-
svar millum klokkutidina,
naturuvisindaligt skrd-
setta

sum ta

ferd, ljod og annad,

einstaka menn
iskja upy
Vel @
einum
oyrad dleid

Her il

undir ymiskum vidurskift-

rkar eygad d leid
sjalvt
i mikrofon

fototoli og

ilavirksemid

um virka og tilevna fys-

isku sansuinnlitini  til

lidnar upplivingar, sum

Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

laekni

kunnu verda sera ymiskar
fra einum menniskja til
annad

ein-

Somuleidis hja ti

staka menniskjanum
undir ymsum vidurskift-
um

Heimspekingar hava
aftur i tidina synt dhuga
fyri upplivingum menn-
iskjans av tid og ferd, og
evnid hevur eisini leingi
havt dhuga millum
undamenn, sum gjognum
visundaroyndir, vid eitt ni
ymsum eiturevni, hava
fingid progv fyri, at slikar
upplivingar eru dvirkadar
av vidurskiftum { nerva-
lagnum og sellustoffskift-
inum

vis-

Tad munnu vera mong,
sum hava kent beinleidis
skelkandi upplivingar av
tid, ferd og kanska eisini
stodd og stadfesting i rum-
t tey

inum, eitt nu hava

havt fepur, hava verid ser-

liga stressadi ella
hava verid advirkadi at
alkohol, hash ella LSD,
Amfitamin, Kinin ella

Kofein, bert fyri at nevna

sjuk,

nokur evni, sum sigast at
kunna dvirka tad fysisku
sansingina dvegis teimum
endaligu upplivingunum

Eisini elli tykist at hava

Marner !mmnhl'n.

-
Frida Patursson, log
frodingur

tydning fyri tidaruppliv-
ingarnar, og annars er tad
pura natturligt hja sjalvt
friskum og edruum folki,
at ikki altid er samsvar vid
tad, ein upplivir vid ser
sjaglvum og tad sum
klokkan seinni stadfestir.
Eftir fyrispurningini:m
at doma, tykjast tygum
eitt sindur skelkadur. Eg
skilji at hetta vitjar aftur
oftani og knappliga, uttan
at tygum d nakran hatt
eru avirkadur ella odrvisi
ovanliga fyri. Ti kundu
tygum reynt neurologiska
rannsokn fyri at tryggja,
at sjuka i heila og nerva-
lagi ikki er uppi i. Saman-
umtikid vildi eg mett, at
litid er at ottast fyri, ti sum
adur neuvnt, kenna
folk til slik fyribrigdi.
I fyrstu atlogu vildi eg
rdatt tygum til at farid a
lant
bokina Psykologiskt met

noguv

bokasavnid og t.d.

fra Frantz From og lisid
tann partin
Tiden gar
upplivingar sum
verda umroddar.

sum byrjar
slikar

tygara

har

EyJo




