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Summarfri
Foroya idnadarfelag

Fylg vid,
hvat hendir

og Idnadarstova =3
SOSIALIN
Skrivstovan er stongd vegna
summarfri fra 18. juni til 16. juli.
FOROYA IDNADARFELAG

Ert tG madurin
vit leita eftir?

Damar taer at arbeida, ert ta naerlagdur og hevur ta hug at
loysa uppgavurnar sjalvstgdugt og samstundis at atbagva
teg meira, so ert ti kanska tann, vit leita eftir.

Vit eru i lgtuni 19 félk, men eru ov illa mannad. Vit kunnu
bj6da teer arbeidi og gédar arbeidsumstadur.

Arbeitt verdur baedi fyri privat virkir, kommunur og al-
mennar stovnar.

Kunnleiki til békhald og roknskaparlzeru er ikki nekur
beinleidis treyt, men ein avgjerdur fyrimunur.

Vit krevja ikki forkunnleika i revisjon men uppleera teg
4 hesum gki, samstundis sum ta fylgir undirvising 4 Feroya
Handilsskdla.

Latid okkum taka eina samrgdu, sum ikki nytist at vera
bindandi, og sum ongin nytist at faa kunnleika til.

Ringid ella skrivid til Carl V. Weihe a4drenn 28. juni.
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TORSHAVN

sosialurin

telf. 11820

Titringja
M‘ ..I'

tif. 11820
1 — vit skriva
Briktur Mariner ella

Hvinrude pahangsmotor-
ur, umleid 4-8 hk., ynskist
til keyps
Ringid
18.00

15478 eftir kl

TREVJA?
hvat er tad?

Trevja, tad sum & donskum nevnist
»fiber«, eru grovir partar i matverum,
einamest i kornverum, men eisini i .
grenmeti og frukt. . =

Trevjur kunnu faast sum tablettir,
men taer eru dyrar.

Biligastu trevjurnar faert ti i breydi
og einamest | teim grovaru breydsleg-
unum. Fullkornsrugbreyd og Skips-
breyd geva taer til demis 10-12 gram av
trevjum fyri hverji 100 gram av breydi
tG etur. | grovari breydi faert ti eisini
virdismikil mineralir og vitaminir id
likaminum tervar

Tad er umrédandi fyri sodningina, at
ti hvenn dag faert nég mikid av trevj

rugmjeli, salt
og fruktsurgu

verBur

koliskap

HEILSUGOTT
Bakad av heillum kjarnum, 6vidgjerdum
ger, vatn og eisini yogurt

GROVT OG

UTTAN LIT- OG VERJUEVNI
Hin serliga g6di smakkurin kemst av, at
deiggid er lagt dagin fyri sum bakad

Av hesum moyrknast eisini kjarnin, og
tad kemur tonnunum til gagns
HELDUR SAR SERLIGA LEINGI

Maeit verBur til at goyma tad i plastposa i

um, eisini taer id finnast i breydi
4-6 flisar av grovum breidi hvenn dag
nektar tin terv fyri trevjur

frants restorff

Hentzar

I morgin, sunnudagin
17. juni, fyllir Hentze
Joensen i Vagi 70 ar.
Hentsar, sum hann
verBur roptur manna
milum, er sandviking-
ur. Til Vags flutti hann
midskeidis i fimtidrun-
um.

Sjomadur, skipari og
arbeilsmadur. Tad
hevur verid yrki hans-
ara. Hugsjonarmadur
hevur hann alla sina ti8
verid og er tad fram-
vegis. Ein idin fak-
felagsmadur og virkin i
javnadarrersluni

Sum hja ellum odr-
um a hansara ungu
degum var einki annad
i at velja enn at fara a
skipsdekkid. A sjonum
baldist hann, til hann
fyrst i1 sekstiarunum
legdist uppi, ti heilsan
var ikki tann sama

Hentsar var ein av
‘iil?li\i‘\l'\ﬂl)l}\l’f sum
attu utrodrarbatin Tor

grim. Og hann var ein

teirra, sum keyptu
snurruvadsbatin Orna
nipuna eftir seinra
heimsstrid

Seinri eftir at

hann flutti til Vags
var hann skipari a
Garda-skipum til
sluppeldin av alvara
var vil at fara |
soguna, og stalbygdu
linubatarnir gjerdust
hevudstatturin i fiski-
flotanum. Sidan hevur
hann, ta atstedurnar
hava verid til tad, tikid
lut i fyrifallandi arbeidi
og okkurt skifti ar-
beiddi hann i Gren-
landi

Eitt tad fyrsta eg
legdi til merkis, taeg a
fyrsta sinni hitti og
hoyrdi Hentsar fyri
einum atta arum *lAilnl
a einum landsfundi
Javnadarflokkinum,

var hansara vakri mal-
burBur og stora fra-
sogukynstur. Eins og
so nogvir adrir sand-
vikingar — Sofus vid
Kvilt, Martin Joensen
og Johan Nielsen fyri
bert at nevna triggjar,
sum nu liggja undir
grenu torvu — so dugir
Hentsar veel at taka
til. Mergjad, uttan at
vera uppgjert. Malid er
reint — ella ospilt, sum
onkur kanska vil siga
Vel dugir hann at
greida fra, og nogv
liggur honum a hjarta
At skriva liggur eisini
ra8id fyri hann og av
og a letur hann mein-
ingar sinar koma fram

a prenti
Hesir eginleikar
hevdu uttan iva tad vid

seer, at oll arini, Hent-
sar sat 1 nev mim: 1 Ar
beidsmannafelagnum
Framtidini, va n
SKnvan
Hetta alitisstarv rekti
hann til fyr faum arum
sidan

Storur er samfelags
ligi og politiski ahugin
Hentsar er javnadar
madur vid liv og sal og
situr i nevnd felagsins
har suduri

I hesum fakliga og
politiska virki sinum er
hann sannferdur
Hann letur seg ikki
taka av fotum av lotu-
vinningi. Hann wveit,
hvat adalmalid er, og
kennir tydningin av ti
fakliga og politiska
samstarvinum i stridn-
um at vinna virkandi
folkinum fult livsfraelsi
og manssemilig kor

Hjartaliga tillukku
vid degnum. Gédan
byr i komandi tidum

felagsins

Johann




