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Fleiri tryggingar
id verda teknadar
— o6dyrari gjald

Sidani vit i 1940 féru undir at tryggja méti
eldsvanda, er tryggingargjaldid farid nidur i
helvt.

Tryggid has, innblgv, verur 0. a. méti skada
av eldi, stormi, vatnleidingsbroti og oman-
lopi. Eisini tryggja vit innblagv og verur moti
innbrotstjévari. Vit tekna eisini glastrygg-
ingar.

Eru tad serstpk vidurskifti vidvikjandi trygg-
ing av ogn tygara, id tygum hava ahuga fyri,
geva vit fegnir gjellari fragreiding.

Tryggingin hevur eisini umbodsmenn a hes-

um plassum, id fegnir eru tygum til hjalpar:

Vagi Sverre Skaalum, tif. 73012
Tveroyri Hijerleif Enni, tif. 71061
Térshavn Kjartan Dalsgaard, tif. 15222
Eidi Oli Ellingsgaard, tif. 23005
Runavik Havstein Ellingsgaard, tif. 47055
Klaksvik Pall Josephsen, tif. 55835
FOROYA BRUNATRYGGING

Telefonir: 11089, 11098, 11288
J. Paturssonargeta 18 — postbox 45
3800 Torshavn

FOROYSK MALING

Til zinktekjur: Oxydmunja og TOL-Husamaling.

Til asbest- og eternittekjur: Acrylgrundara og
Acrylmaling (halvblanka ella silkigland).

Til zinkhusakledning: Oxydmunia og TOL-Husa-
maling.

Til betonghus, gardar, trappur, golv o.s.fr.: Acryl-
grundara, Acrylmaling (silkiglans) ella Kunst-
harpiksmaling (matt).

Til treehus: alkydoljubasserad Traverja. Um
hasini eru malad — ta TOL-Husamaling Acryl-
maling ella Kunstharpiksmaling

Til treebatar: Grunda vid linoljufernis ella alkyd-
oljubasseradari Traeverju sidan TOL-Husa-
maling ella skipslakk.

Til loft, stor arbeidshelir innandura o.s.fr.: plast-
maling feest fyri 10 kr./litur, ta id negdin er minst
200 litrar, og malingin verdur leverad i tunnum,
so leidis at pakkitilfarid einki kostar.
TOL-Husamaling feest i naestan ellum malinga-
handlum. Onnur sleg av omanfyri nevnhdu mal-
ingum faast eisini i négvum malingahandlum.
Verur, sum ikki faast 4 plassinum, kunna vit
senda vid Strandferdsluni.

PF. MALING - 3815 Strendur
Telefon 47601 - Telex 81354

Leikfelagid
SOLHEIMAR

ar Islandi
hevur framsyning i leeraraskulahgllini
i kvold kl. 20,00.
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 VESTMANNA
TIMBURHANDIL

Telefon 24170

3860 Vestmanna

TREVJA?
hvat er tad?

Trevja, tad sum & donskum nevnist
»fiber«, eru grovir partar i matvgrum,
einamest | kornvgrum, men eisini i
grenmeti og frukt.

Trevjur kunnu féast sum tablettir,
men taer eru dyrar.

Biligastu trevjurnar faert tG i breydi
og einamest i teim grovaru breydslgg-
unum. Fullkornsrugbreyd og Skips-
breyd geva teer til demis 10-12 gram av
trevjum fyri hverji 100 gram av breydi
ta etur. | grovari breydi feert ta eisini
virdismikil mineralir og vitaminir id
likaminum te@rvar.

Tad er umradandi fyri sodningina, at
ta hvenn dag faert nég mikid av trevj-
um, eisini taer id finnast i breydi.

4-6 flisar av grovum breidi hvenn dag,
nektar tin tarv fyri trevjur.

GROVT OG HEILSUGOTT
Bakad av heilum kjarnum, évidgjerdum
rugmjg alti, ger, vatn og eisini yogurt
og frukt )

UTTAN LIT OG VERJUEVNI
Hin serliga g68i smakkurin kemst av, at
deiggid er lagt dagin fyri sum bakad
verdur

Av hesum moyrknast eisini kjarnin, og
tad kemur tonnunum til gagns
HELDUR SAR SERLIGA LEINGI
Mazelt verdur til at goyma tad i plastposa i
koliskapi

frants restorff

Saksvidgerari

til likningardeild byradsins

At seta skjotast til ber er starv sum
saksvidgerari a likningardeild byrads-
ins.

Starvsgkid umfatar sjalvstpduga
vidgerd (likning) og grannskodan av
sjalvuppgavum fyri sjalvstedugar
vinnurekandi v. m. vid hartil hoyrandi |
samradingum og annad fyrifallandi
arbeidi.

Umsgkjari ma i minsta lagi hava
lokid atbagving ajavna vid Heaegri
Handilsskidla, umframt skeid innan
skattaraett, og hava praktiskan kunn-
leika til békhald ella roknskaparalikn-
ing.

Starvid verdur lgnt eftir sattmala-
num millum kommunala starvs- og
taenastumannafelagid og byradid.

Naerri upplysingar um starvid faast
hja likningarnevndarskrivaranum,
Jens M. Poulsen, lokal 186.

Umséknir vid upplysingum um at-
bagving, arbeidi v. m., og vid hjalegd-
um vattadum avritum av prégvum og
megguligum vidmaelum eiga at verda
byradnum i hendi i seinasta lagi 16.
juli 1984.

Térshavnar byrad




