oy nomdammm . 84~ 21, jl 1994 . 4~ 21, jul 1994 uﬂmdabmom 629

10 dogum til ein ménada,
~ alt eftir hvussu nibur-
undirkomin hann er av
brennivini

A sjikrahisinum eru
triggir  leknar,  fyra
sjukrasystrar og 12 hjdlp
arfolk av ymsum slag
tilsamans 29 fol'. Hesi
eru oll alkoholistar, sum
hava  fingid  heilsubot
SAA metir, at folk, sum
hava veriy risdrekkamis
nytarar, & besta hatt
kunnu stubla og hjdlpa
§jliklingunum, ta tey e
eitt livandi progv fyri, at
heilsubot fest

Vidgerdarstounuri Island:

Alkoholisma

er ein sjuka

— um sjiiklingurin gootekur hetta, so eru utlit til, at hann
feer hjdlp.

— Hetta sigur Hendrik Berndsen, formadur SAA (felag-
id fyr alkoholistar)i Islands.  roynd og veru er vidgerdin
at byggja persinleikan hjd einstaklinginum upp aftur,
sum er nidurbrotin av risdrekkamisnytslu { stytri ella
longri tidarskeid. Urslitini hj islendingum eru so mikid
g0, at hini Nordurlond nii hava fingid dhuga fyni at
royna hesa vidgerd.
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i nattkleedi

Dagurin  gongur  vid
bolkaarbeidi, samroduter-
api 0.4, virksemi, - to
soleidis, at alkoholisturin
hesar fyrstu dagamar ikki
feer stundir at hugsa so
nogv um stodu sina

Allir  sjaklingarir
verda koyrdir i nattkledi
og  morgunkapu. Teir
kunnu a henda hatt ikki so
skjott broyta hugsan, um
teir vilja sleppa r vid-
gend

Er tad kortini onkur,
sum vil sleppa heimaftur
tekur tad so drigva i at

Fyrisitingarhiisid hjd SAA er samstundis vidgerdasrstounur, har familjur jd alkoholikarum kunnu
leita ser hjdp og studul. I nidaru heedd eru handlar, sum hava leigad s holi. Leiguinntokurnar fara t
arbeidid innan SAA

fia fatur i Kledir 0.2 menniskjum sium, so vidgerdum, svarabu 3500 folk byria at drekka sjdklingarnar eru eitt ni
vibfor, at starvsfolkid hann 4 jovnum foti vid at tey ikki hovdu drukid brennivin, kemur brek flogfelog, sum istadin at
sum oftastfer tosa jikl- ~hinum - samfelagsborgar- brennivin sidan vilgerd:  heilan, sum brovtir per- koyra flogskipar
ingin til rettis, afrenn tad  unum, kann virka aftur i ina. Annar bilkur véru sonleika teirra. Domi um,  starvi, i8 eru vordy
kemur 5o langt. Felags  gerandisdegnum. Vidviki:  tey, sum hovdu drukkid at born his alkoholikarum
fyri alt, sum vidgerdin & andi royndunum at faa einaferd aftur, men véru eisini gerast bundin av

gordu islendingar av at  um deildum i fslandieitt ur, sum er nidurundir-
gera eitthvort tiltak fyri 10 ar skeid, men tad hevdi komin av bremnivini {
at basa risdrekkamis- ongan bata vi ser. Hann longri ella styttri tidar-
nftsluni, sum hareinsog i - datt iti aftur beinanvegin ~ skeid

ord og myndir
Dagny Joensen

heldur, at senda

odrum londum hevur havt  hann slapp taftur, Vidgerbin er 4 henda sjikrahdsinum fevnir um, ~ arbeii og eitt stad at komin fyri seg, og tr%ji ~nisdrekka sigst ofta vera okkara, ti tad kostar so
Eftir bert dtta arum, hev-  stort arin 4 folkaheilsuna hatt ein samroduterapi, er,at sjiklingurin ger tad  bigva, um familjan ikkier bolkur svaradi ikki. Her ti hesi eru von vid mis- nogv at veita flogskipar.
ur tad eydnast islending-  Alkoholistar — eini itta sum skal faa sjiklingin at av egnum vilja. Talan er ~ saman longur, so skal metir SAA, at tey annad-  drekka fra barnsbeini av. um endurgiald, um teir
um at byggja upp heilsu- | tali, vordu sendir & vidganga, at hann er sjdk. ikkiumat noyda sjdkling:  alkoholisturin ~ sjdlvur hvort ikki hovdu svarab Tad eri e ikki so visur i,  skulu kovrast i otid

m, sum bert hevur eitt  Freeport vidgerdarheim i Ongar tablettir ur. Sjikan verdur eins og
USA, sum bert tekur s@r Freeport skipanin, sum i hjé  sukursjdkusjikling:
av  alkoholistum.  Ein fslandiverdur nevnd SAA  um, sum ikki tola sukur,
teirra, sum var vid a ferd (felagid fyri alkoholistars, sammett vi alkoholistar,
ini, er Hendrk Berndsen.  er av serligum slag. Vid- ~sum ikki tola brennivin,
land, og har kenna teirals  Hann hevdi frammanund gerdin er ikki at geva Kunnu vit faa alko
ki til hesa vidigerd. an orsakad av alkohol- tablettir, men heldur, at holistar at godtaka hetta
Fyri niggju drum sidan  ismu, verif 4 psykiatrisk byggja personin upp aft- S0 er moguleiki fyri, at

in til nakad, sum er im0ti  syrgja fyri hesum. SAA ella at tey voru byriad Heldur er tad arvaligt lik At enda sigur Hendrik
vilja hansara stublar bert sjiklingin til  aftur at drekka amligt brek, sum ger, at  Berndsen vid Sosi
Ta aveitranin er av, ot royna seg sjalvan. Vit Vit tosabu videinleekna  bomini eisni gerast alko
verdur ~ sjdklingurin  kunnu ikki vera hidlparar 4 sjikrahdsinum. Hann olikarar,
koyrdur & hvildarheim,  alt livi, men bert fyrieitt var eisini alkoholistur. et Freeport skipan
har hann skal gjognum  tidarskeid, ti annars vil Hevdi tlad ser dthigy- in ikki er kend i hinum
dvisa vidgerdarskra i 28 hann ongantid megna at
dagar. Her verdur hann  J'va eitt vanligt liv aftur.

(eir eisini hy

stakar  foroy i
sjikrahisinum.  Hann
skoytir uppi, at tad er av
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Hendrik Berndsen, formadur{ SAA, er besta domi un, at tad ber til ot sleppa ;“w{h” h\‘dmﬂub t\]? lamfm‘ml Nt]” ”:' |
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undan sdrekkanytslu. Hann sigur sjdlvur, at sanfelagid hewdi givid upp it . o i

Py : i sar, td hann kemur 8t lingurin moguleika at
royndirar at fia hann vandan av vid risdrekka. Horm misti alt, handilsfyri

aftur. Hann feer serliga  hittast vid odrum alkohol:
toku konu, born og heim, og heudi bert gotuna eft. I dag hevur Hendrik villger fyriat bygga per-  karum, sum eru lektir. &

endurstounad handilsfyritokuna og er i saman vi) honu o bornum, um sonleikan upp aftur, sumi fundi, i er hvonn dag i |
framt abbabornum, Tey biigua  einum stdrum sethisum { Reykjautk 0g hava flestu forum hjd alkohol: viku, Her verbur gort [
tad gott. Sjalvur hevur Hendrik Berndsen irat gera 1id SAA og nytiralla ar ikarum er so nidurbrotin,  ymiskt felagsitriv og
beidsorkuna dkeypis har. I fyritokuni hevur hann god starusflk, sum reka athamn als ikki bevur - moguliki e at tosa vid
handilin virding fyri ser sjalvum. hvonn annan, at vita

Stutt sagt, vit lera alko- hvussu  einstaklingurin
holistin at hava virding  megnar at koma i vanligt
fyri ser sjélvam og med-  umbvervi aftur.

|
|
|
Unmleid tridi hvor sjiklingur, sum feer vidgerd fyri alkoholismu, feer heilsubat.
Myndin er huldarheimid hja SAA { 6lfusi, har rimd er fyri 0 sjuklingum

/ )

hann verdur lektur, sigur ~ verid alkoholistur, so hev

| Hendrik Berndsen, sum ur ti sjdkuna. Vibgongur
umbod Sosialing hitti { td hetta, kanst ti gera

Island  juni ménab, ter vonir um at féa eitt 19 fundir
shmiligt v, sigur Hendrik 3
um dagin " o ;|
Starvsfolkid eru Berndsen ag ing sum skurdleekni, men  Nordurlondum, soer kort-  tydningi, at Norburlond

~ Fyri dtta drum sidan  rakk ikki maid, orsakad ini dtht ti, at SAA i Is-  standa saman og stubla
voru triggir slikir fundir av ~ risdrekkamisnjtslu. lands til heystar fer undir  hvort annai hesum mali
um vikuna i Reykjavik. [ Hann *starvast nd at skipa fyri tiltokum, har og at hetta kann koma
dag eru 190 fundir um ~ sjdkrahisinum, har hann  nordurlendingar eisini  einstoku londunum tilgod.
dagin kring um i granskar i sjdkuni, hvi  sleppa vid ar seinni, Eins og vit hava
Islandi. A slium fundum  nokur menniskju gerast ~ Talan er-um at skipa bygt upp slkan vibgerd
njtast bert at vera fri bundin av risdrekka, skeid og vidgerd, sum i arstovn, eftirat vit foru it
tveimum  sjiklingum og  medan onnur kunnu liva flestu forum er samroda g kita okkum heilsubé
upp eftir, — alt eftir v hesum alt livid, uttan og fyrilestrarterapi & soleiis er eisini hugsandi,
hvussu nogvir alkoholist- gt tad nervar tey i gerand: ~ donskum, svenskum og gt foroyingar, norSmenn

‘ Stovnurin  hevur et
alkoholistar vidtaluhds 1 Reykjavik
Fyri at progva goba i har folk altd kunnu koma
sliti, og eisini fyri at g leita ser hjdlp. Hetta er
foroyingar kunnu fia vit samstundis ~ fyrisitingar-
# an um hesa alkoholvid: s og \m«rﬁarhw har
gerd, foru vit  ferd kring ~ porp og familja at alkohol
um & ymsu- stovnunum, - istum kunnu koma 4 serlig
sum nd eru i [slandi skeid og vibtalur, i skulu

SAA er ein salveigandi  stubla teimum | at taka

stovur, har nevdin - ) imialkobolstinum. arenu ymsu plassunum.  isdegnum, norskum mali sviar og danir kunnu gera
beibirSheypis. Nevndiner 4 hann kemur beimaftur Alan Heralin, yirlekni d Freeport sjikrahisinum ALy he\!wuh{xt By, leial s Oneknt bt - sl
samansett av {0l sum ol il 4 ) : og hvussu henda vidgerd yr: — (a8 er nogv sum at vit faa so nogvar fyri-
SAA flgsskaurinbga et ibahisid fo. T hostadi 5 il lenshar b, — g 353 P 16D ke Anar i, sk o it o il % 9 V0 i b e S
igsskapurin byg jukrahiisid  fjor. Tad kostadi 75 mil. islendskar krdnur,  godar § Tey e alloboltar, og sum hjaipti alkoholikarum { Islandi, sum leitadu  perdcen ot ta8 hava teir cin sjika, at heilin hja ila til at taka dtlendsku

hds vid pléss fyri 60 sjik- ; in furt 1d R
ikki sum vit vildu nevnt  fingy p[a biliista eru ser hilsubdt T“U"M“{“"dfkﬂx*f"f"” uidgerd flgot prigy fyr. Vit summum menniskjum  grannar okkara vi, i teir
teir, ~ fyrrverandi alko  20), Hetta verdur nevnt ina. | dag er SAA ein sjdlveigandi stounur, sum  tava sent spumarblod it torvar it evni, sum onn.  ikki skili okkara mal,

mill. Alt byggiarbeidid vard gjort dkeypis. Av t a alkoholisma verdur mett sum adrar sikur, rindar
sjikrakassin fyri innleggingarnar. Vit fingu ikki loyui at aumynda umhvorvid innanhysis, men nevnast

kann, at tad var listarliga fragingid. M. a. hava no’g‘v lstaflk verid  vidgerd, og hesi hava prtt stounin ~hojitar aveitandi vibger, har fr dkeypis arbeidsmegi frd teimum, sum fingu  efir finm dra skeid. T8 ur menniskju hava sigur Hendrik Bemdsen
dheypis. Tad var av sonnum sum at ganga  einum listashla, td ti vtjar har = Hevur ti cinaferd  iikingurin kann vera fr hylp har visi tad seg, at av 7000 Tad vil sign, at ta hesi  Domi um tlendsku
—

FARVE.




