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Hevur ti ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt teer at

fingid vidgjordan i hesum teiginum,

Spyr Sosialin

Skriva til: Sosialurin, postsmoga 76, 3800 Argir. Merk braevbjalvan »Spyr

Sosialin«

Salarfreding-
urin:

Odur i brennivini

Eg eri ein 54 ara gamal
madur, sum frd ungum é&r-
um havi brukt brennivin,
té avgjert vid mata. Alko-

hol hevur higartil gagnast
meer veel { veitslulagi, og
tad eg veit um, havi eg &-
virkadur ikki gjert onadir

&4 nakran hatt, men hesa
seinnu tidina er hend ein
munandi broyting, so mik-
i8 til tad verra, at eg eri
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Eydun Joensen, sal
arfrodingur

illa skelkadur.

Eg, sum vid kenning 43-
ur hevdi fult tamarhald &
meer sjalvum, havi tad na
vid at ilskast i ordum og
ikki sert eisini at brika
nevarnar, sjalvt um ikki
négv verdur drukkid, um-
framt at eg aftana bert
minnist litid og einki av ti,
sum hent er, medan eg
hevdi kenningina.

Eftirhondini haldi eg
meg burtur fra folki, eri
javnt tungur i huga, havi
bangilsi, smakki meer vi-
hvert 4 i einsemi, men ta
av aftur rennur, eri eg
hverja ferd bangin fyri at
hava gjert okkurt, sum eg
ikki minnist.

Soleidis kenni eg meg i
seinastuni ikki aftur i
brennivini, vildi fegin
vita, hvat bagir, og um
vidgerd feest fyri bagan.

Skelkadur

Hoast lidandi yvirgongd
tekur sdlarsjukufredin
dagar imillum sjukligan
ris og normalan rus, so
sum vanlig kenning
verdur upplivad av teim-
um flestu.

I sjukligum rusi kann
talan vera um, at litil alko-
holmongd ger dfallandi

noguv um seg i personinum,
at dvirkanin hendir knap-
ligari enn vanliga, ella at
radfylgjan av ruseydkenn-
unum er odrvisi og mang-
an sterkari enn { vanligum
rusi. Oftani er minnismiss-
urin knapligari og meira
umfatandi. Ein missir
kanska heilt og aldeilis
tamarhaldid a ser
sjalvum, og tlanverri eru
ikki so fa demi um, at per-
sonar i slikum fori fremja
skelkandi valdsgerdir,
sum teir ikki vildu droymt
um vid sinu fullu fimm
Orsokirnar til at summ-

um personum gagnast
alkohol a tilikan hatt
kunnu vera fleiri og eru

mangan torgreiddar. Tal-
an kann vera um likamlig
brek ella lostir, ofta ikki at
tola veel alkohol, eins og
personar vid  dvisum
personleikafravikum ikki
megna so vel at hava
tamarhald d scer sjélvum,
tda vitid og byrgingarnar
vikna undir kenning. Eis-
ini kann tad henda seg, at
drigv alkoholfmis)nytsla
hevur lostad heilan so mik-
id, at personurin framyvir
ikki tolir alkohol.

Umframt alt hetta haldi
eg tad vera umrddandi at
visa d nakad sera vanligt
og i og fyri seg innlysandi,

Marner .!umm sen,

ir, sosialradgeui laekni

=
Frida Patursson, log-
frodingur

nevniliga at um ein
frammanundan er likam-
liga og sdlarliga illa fyri,
illa sveuntur, likams-
modur, hevur sdlarligar
trupulleikar, er frustrer
adur, uppestur ella argur,
so er ein { slikari stodu i
storum vanda fyri
hvussu er, medan so er
vordid, at faa sjukligan og
harvid vandamiklan rus,
um drukkid verdur.

Nu er breev tygara alt ot
stutt, til at tad hjé meer
ber til bert vid nekulunda
vissu at meta um, um tyg-
um hava verid fyri sjik-
ligum rusi, men eftir ti
sumeg i svarinum havi
greitt frd, skuldi tad borid
til hja tygum sjalvum at
mett um. Eg vil kortini
leggja tad afturat, at er
talan um sjukliga rus
grundadur d likamligt, sal-
arligt ella sosialt stress,
eiga tygum avgjort at
halda tygum burtur frd
alkoholi, medan tann sted-
an valdar. Ein kann ikki
vidmeela annad enn heilt
og aldeilis frahaldni, um
sjukligi rusurin  skuldi
verid grundadur d lest
heilanum. Til tess er sjuk-
ligur rusur alt ov vanda-
mikil fyri eins sjdlvan og
onnur.

EyJo.

Framsyning a P/F Farodane:

Rank Xerox maskinurnar
gera arbei0id fyri teg

— margfalda ¢ badum sidum, savna eintokini og hefta um neyd-

ugt. Brukarin skal bert trysta d teppar.

1 hesum degum, fram til
friggjadagin, skipar P/F
Farodane i Hoyvik fyri
framsyning av Rank Xer-
ox kopi- og skrivimask-
inum

Fyritekur, skrivstovur,
skilar og adrir stovnar
nyta hépin av tid og papp-
iir at margfalda skriv
o0.a., sum nytt verdur i
dagliga arbeidnum.

Rank Xerox fyritekan,
sum hevur deildir i 130
londum, hevur nd havt
samstarv vid P/F Faro-
dane i eitt ar. Adur var tad
Petersen og Guttesen i
Gundadali, sum hevdi
selu og teenastu av hesum
tolum um hendir. Na
hevur P/F Farodane so
tikid yvir selulidid, og
hevur Petersen og Gutte-
sen til uppgavu at rekja
teenastu av Rank Xerox

tolunum.

Rank Xerox fyritekan
hevur i seinastuni fram-
leitt fyra nyggj sleg av
kopimaskinum, umframt
skrivimaskinur, sum fyri-
tokan nu eisini selir. Til
tess at syna fram nyggju
tolini, eru Richard Niel-
sen, deildarleidari, Karin
Dalberg, framleidslu-
stjori og Flemming Niel-
sen, selustjori — ell ur
Danmark, a vitjan i Fer-
oyum og visa maskinur-
nar fram.

Kopimaskinurnar hava
narum allar starvsheettir,
sum ein kann hugsa seer.
Vidvikjandi kopimaskin-
unum, so kunnu hesar
kopiera fra 10.000 til
100.000 eintok um vikuna,
um neydugt. Ter hava
teknologisk mest fram-
komnar og innraetningar

innbygdar vid mikrokom-
putarum, sum — bert vid
at trysta a teppar, gera
tad sum brukarin vil

Hoéast urslitid er eitt
avrit, so synist tad sum
vakrasta prent, ta tad
kemur ur maskinuni.

Snyr tad seg t. d. um
at taka avrit av trimum
orkum, sum skulu marg-
faldast i fimm eintek, so
greidir maskinan hetta,
leggur erkini fyri seg, —
og um neydugt kann hon
eisini hefta tey!

Verkstad

Vid sidina av kopimaskin-
unum, hevur Rank Xerox
nu eisini framleitt skrivi-
maskinur til vanligt skriv-
stovuarbeidi, fakturering
o.a. Umframt hetta so er

Pressufundur var tysdagin, har bladfolkid fekk meguleika at siggja tolini hja
Rank Xerox. Her greidir Karen Dalberg, framleidslustjori, frd, hvussu ein ber
seg at, td margfaldad verdur. Moguleiki er eisini fyri at minka upprunaskrivid
til eina heluvt ella minni, uttan at gédskan av teirri orsek verdur minni.

eisini eitt telefaxt6l, sum
fyritekan sigur, kann fara
kring heimin um telefon-
netid, eftir bert 30 sek-
undum!

Framkomin teknologi
krevur upplysing og veg-
leiding, um vanlig félk
skulu gera briik av hesum.

Til tess at geva bnikar-
unum eina hylling av,
hvat ymsu télini kunnu
gera, skipar P/F Faro-
dane fyri Work Shop,
(verkstad), har folk kunnu
koma at royna maskin-
urnar og samstundis ‘faa
upplysing og vegleiding

um, hvussu teer skulu
nytast. Verkstadurin
verBur manadag og tys-
dag i komandi viku.

Annars er Rank Xerow
framsyningin opin van-
liga tid fram til friggja-
dagin.

Dagny
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