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Veddamykjan og
styrkivenjing i Vagi

[ itréttarhollini i Vigi verdur skjott hovi hja ollum, id

hava hug, at mykja voddar sinar umframt at styrkja um
teir. Hollin hevur fingid nytt tol, i0 14 folk kunna nyta

samstundis

Seinnu arini hava broyttu
arbeidsheettirnir havt vid
sar, at sterri partar av
arbeidi okkara verda
gjordir medan vit sita
nidri. Hetta hevur so aftur
havt vid seer, at veddar
okkara gerast vanaligari,
fitin ger um seg, heilsan
gerst verri og styrkin
minni.

Fvri at hjalpa um hetta
eru uttanlands gjerd stor-
ur hépur av sonevndum
motiénssentrum og
verdur tad fyrsta tilika i
Feroyum veruleiki um
stutta tid. Hetta verdur i
Vagi, har itrottarhellin
hevur keypt s@r serstakt
tol, i kann hjalpa at

mykja veddarnar um-
framt at styrkja teir.
Héast hetta »motions-
sentur« skal vera i eini

itrottarhell, so ger Saevar,
fyristedumadur i hellini i
Vagi, vart vid, at hetta so
avgjert ikki bert er @tlad
itrottarfolkum, men er
fyri oll folk, id hava hug at
betra um styrki sina og
meguliga eisini a tann
hatt betra um heilsu sina.

T6lid, id itrottarhellin
hevur keypt, er keypt
beinleidis ur USA og flutt
henda veg yvir Island.
Kostnadurin fyri tolid er
vid flutningsutreidslum,
men uttan toll 102.000 kr.

T6lid, sum fjurtan folk
kunnu nyta samstundis,
er atlad at kunna styrkja
allar veddar i kroppinum.

Atlanin er at byggia
sauna og serstakt brusu-
ram i sambandi vid
motionstolid, og verdur
ikki latid upp fyri almenn-
inginum fyrr enn henda
umbygging er lidug

Tolid er, sum nevnt
omanfyri, kostnadarmikid,
og eru tad fleiri felog og
stovnar i Vagi, i0 hava
studlad  keypinum. I
fyrsta umfari er tad Feor-
oya Banki, id hevur figgj-
ad keypid, men er so vid og
vid goldin peningur, id er
fingin til vega fra
stovhum og felogum i
Vagi, goldin inn a konto i
bankanum.

— Sum er standa fleiri
av itréttarhallunum meira

ella minni onyttar storan
part av arinum — i summ-
arhalvuni — sigur Saevar,
fyristedumadur i itrottar-
hellini i Vagi.

— Hetta mettu vit at
vera spill av peningi og
avgjerdu vit ti at faa hetta
tol til vega, soleidis at al-
menningurin i sterri mun
enn nu kann faa gledi av
eini holl, id hann ju er vid
at figgja. Sum er, eru tad
ju fyrst og fremst tey idk-
andi — itrottarfolkid — id
nytir hellina, men nyggja
tol okkara kunnu ell nyta,
ung sum gomul, og vona
vit, at hetta tiltak faer
go6da undirteku, soleidis at
hellin kann verda nytt til
annad enn boltspael.

Saevar heldur, at tad er
spell, at fleiri hallir ikki
hava tikid seg saman um
at keypa tilik tol, ta hetta

vil hava vid seer, at tey

verda  odyrari. Hann
metur, at tolid, i kann
nytast badi sum motions-
tol hja teimum, id als ong-
an itrott idka og hja itrott-
arfolki til styrkivenjing,
kann hava storan tydning
fyri samfelagid sum heild.

— Tad er ju ongin loyna,
at folk, sum eru i godari
venjing hava betri heilsu
enn tey, id eru i vanaligari
venjing, og kann hetta tol
ti vera vid at minka um ut-
reidslurnar innan heilsu-
verkid. Reglulig vitjan
kann beta um badi krops-
liga og salarliga styrki hja
folki, sigur Seevar.

Seevar sigur eisini at tad

ber vael til at hava tad
hugnaligt, hoast ein
venur.

— Tad kunnu ju vera
upp til 14 folk, id nyta

Domaratrupulleikar

Ja, so hendi tad aftur, at
ein dystur hja B71 a Sandi
vard avlystur orsakad av,
at d5omarin metti ikki
upp.

Seinastu arini hevur tad
fleiri ferdir hent seg, at
dystir 4 Sandi hava verid
avlystir just av somu
orsek.

Orsekirnar til at domar-
arnir ikki eru mettir eru
oivad fleiri. Men ofta
hevur tad verid tey vana-
ligu ferdasambondini til
Sandoynna, sum hava
verid orsekin. Eitt nu ta
démaratrioir ur Vagoynni
hava verid settar at dema
a Sandi, so hevur ligid sera
illa fyri hja teimum at
koma sudur.

Hetta hevur FSF tikid
til eftirtektar, og hevur i
ar roynt at nytt domara-

trioirnar i Havn nogv, ta
talan hevur verid um at
dema dystir 4 Sandi. Tad
hevur gingid veel higartil,
men hetta vikuskiftid bar
ikki til.

Tad var B36, sum skuldi
dema dystin millum B71
og B68 leygardagin.

Eisini i Havn véru
trupulleikar vid domara til
dystin millum HB og TB i
3. deild leygardagin.

AB skuldi dema hendan
dystin, men ta dysturin
skuldi byrja, var eingin
démari mettur.

Men ta var tad okkurt
ljost hevd, sum fann uppa
at fara ut til ein av askod-
arunum og bidja hann
koma at dema dystin.

— Nei, eg havi ongantid
verid domari og eg kenni
ikki reglurnar, svaradi

askodarin.

— Tad bilar einki, kom
bara og dem!

Og harvid var tad. Dyst-

urin vard spaldur, og
hoast dysturin ikk var
nakad serliga veel demdur,
so skal tad sigast at tad
var ikki déomarin, sum var
orsekin til tad oveentada
urslitid.

GI—B68, 1. deild: 1—3 (0—0):

Leygarkveldid var »lokal-
uppgerd« a vellinum i
Geotu. Eysturoarlidini
baedi, oddalidid av
Toftum, B68 og GI, fer-
oyameistararnir, hittust.

Urslitid av dystinum
vard, at toftamenn vunnu
vid trimum malum moti
einum — eftir at teir eina
latu voru a odda 3—0 — og
vardveittu teir sostatt
oddasteduna i 1. deild og
harvid godu meguleikar
sinar at vinna FM fyri
fyrstu ferd i segu felags-

ins.

Oll tey fyra malini komu
i seinna halvleiki.

B68 kom a odda aftan a
15 min. speeli, id Jogvan

Petersen skeyt, medan
Aksel Hejgaard bert
triggjar min. seinni til

2—0. Stutt undan leikloki
kom B68 & odda 3—0 vid
mali, i Simun Johanne-
sen skeyt, men i sidsta
minutti eydnadist
Magnus Gregersen at
minka til 1—3.

tolid samstundis, og ta vit
eisini hava fingid okkum
ein ravmagns »massasju«
bonk, skuldi borid vael til

at stuttleika saer, adrenn
ein fer i brusu og sauna,
endar Saevar.

Peter Kordt aftur i Feroyum

Danski venjarin Peter Kordt, sum hevur virkad
sum venjari hja TB og KI fyri nekrum arum
sidani, kemur nu aftur til Feroya at starvast.

Tad er aftur hesa ferd Klaksvikar Itrottarfelag,
id hevur avgjert at seta Peter Kordt i starv. Peter
skal, saman vid Olvhedin Jacobsen, id er settur
i starv sum hjalparvenjari, taka szer av lidunum i
1., 3. og 4. deild umframt unglingadeildini

Kvinnufotboltur .
Kvinnulidid hja HB var i Suduroy og royndi
seg um vikuskiftid og gekk teimum betur
enn monnunum.

Leygardagin var dystur i Vagi millum VB
og HB og vunnu havnargenturnar/kvinn-
urnar vid tveimum malum moti einum aftan
a javnleik 1—1 a halvleiki. Sunnudagin var
dystur so a Sevmyru millum TB og HB, og
enn einaferd gjordist HB vinnari vid einum
mali, men hesin dystur vard to malrikari enn
tann dagin framman undan. HB vann nevni-
liga vid fyra malum moéti trimum.

Hoast sigrarnar, so verdur tad ikki HB, id
kemur i finaluna moti vinnaranum i bolki B.
B36 var nevniliga og spaldi moti Sumba, og
endadi hesin dystur vid javnleiki og er hetta
nog mikid til at tryggja B36 fremsta plass i
bolkinum.

Danir i heimsflokki
Tad eru framvegis itrottargreinar, har danir eru i
heimsflokki.

Friggjadagin gjerdist Hans Henrik Orsted
heimsmeistari i teirri sukklugrein, sum danir
nevna »5 km forfolgelsesleb«. I finaluni royndi
danin seg moti fyrrverandi heimsmeistaranum
Tony Doyle, og her hendi tad, at Orsted aftan a
3.58.24 min. tok Anthony Doyle aftur, so at tad
var ikki neydugt at koyra allar teir fimm k. Nr
try vard belgiumadurin Jean-Luc Vanden-
broucke, i nytti 5.509 min. um teinin, medan
motstedumadur hansara, landsmadurin Erik
Vandenaerden nytti 6.00.83 um teir fimm kilo-
metrarnar.

Leygardagin vann tann 23 ara gamli Erik
Gundersen so HM i speedway a fyrsta sinni. Nr
tvey var eisini dani, nevnliga tann 25 ara gamli
Hans Nielsen, id fekk 13 stig — eitt faerri enn
heimsmeistarin — og silvur aftan @ umkoyring
moti Shawn Moran, USA, id eisini fekk 13 stig.

Sunnudagin hendi so tad, at Pernille Svarre
vann silvur i HM-kappingunum i »moderne fem-
kampe, t. v. s. kapping i fimm ymiskum itrotta-

greinum, nevnliga svimjing, riding, fekting,
skjoting og renning. Nr. 1 og heimsmeistari vard
Jakovleva ur Sovjettsamveldinum, medan

Wendy Normann ur Bretlandi vard nr. try.
Jakovleva setti nytt heimsmet i kappingini,
medan Pernille Svarre setti nytt norrent met.




