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Hevur ti ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt ter at

fingid vidgjordan i hesum teiginum,
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Tvest og spik

— hvussu vandamikid er tad at eta.

Fyri nekrum drum sidan
heitti Heilsufrodisliga
Starvsstovan a folk um

ikki at eta tvest og spik
meira enn eina ferd um
vikuna, vegna vanda fyri
kuviksilvureitran,
ein lesart
Vanliga plagar ein dheit-

skrivar

an av hesum slag at verda
endurtikin, um vandi er d
ferd. Mcer vitandi er ikki
soleidis i hesum fori.

Kann breevkassin upp-
lysa um metingin, sum
stovnurin gjordi um grind,
obroytt?

Ahugavert hevdi eisini

verid at fingid nadgreini-
ligar upplysingar um hesa
fodi. Huussu vid hvalaliv-
urog nyrum?
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Evydun Joensen, sal
arfrodingur

Marjun Hanusardottir,
deildarleidari a Heilsu-
fredisligu Starvsstovuni
sigur um hetta:

— Tad var i 1977, at vit
sendu ut eina avaring, um
bert at eta grindatvest
eina ferd um vikuna og
eisini, at tad ikki var
radiligt at eta grindalivur.
Vit segdu ta, at um folk
4tu grindanyra, so skuldi
tey bert gera tad eina ferd
um manadin, og at ein ta
ikki atti at eta grindamat i
sama manada.

— Vit halda frameftir
fast vid hesa avaring.

I mun til t.d. tosk og
hysu, so liggur grind nogv
haegri i fediketuni. T.v.s.,
at grind etur dyr, sum
upp- aftur eta onnur dyr
Umframt hetta, so hevur
grind haegri livialdur. Ut
skifti® av kviksilvuri 1
grind, gongur eisini 6gvu

liga seint, og t1 hopast

>

Marjun Hanusardottir,
deildarleidari a Heilsu-
frodisligu Starvsstov-
uni:

— I lotuni fara kann-
ingar fram, sum Starvs-
stovan og Natturu-
gripasavnid gerali felag,
sum visir, at kviksilvur-
innihaldid i grind er
obroytt. Ti er tad
reettast at halda seg til
fyriskriftina, um bert at
eta tvest einaferd um
vikuna.

Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

laekni

upp kviksilvur i krops-
heildini — serliga i inn-
velinum t.d. i livur og
hjarta, sigur Marjun Han-
usardottir.

— Flest oll lond nyta
eitt mark fyri, hvat er
godkent av ymsum evn-
um i matverum. Vidvikj-
andi kviksilvur innihald,
so er vanligt at loyva
haegst eitt mg/kg. Onnur
lond nyta enn leegri tel,
t.d. 0,7 mg/kg.

Sambeert kanningar i
1977 var midal innhaldid
av kviksilvur i tvesti 2
mg/kg. Livur og hjarta
uml. 70mg/kg, og nyra
7mg/kg. Spik hevdi laegri
kviksilvur innihald, um-
leid 0,7mg/kg

Marjun Hanusardottir
sigur, at Starvsstovan
saman vid Natturugripa
letuni

savninu.n 1 gera

kanningar, sum benda a
at vidurskiftini vid kvik
silvurinnihald i grind, ikki
eru broytt sidan 1977
Altjoda heilsuligi fel-
agsskapurin WHO setti i
1976 vegleidandi mongd-
ina av kviksilvur innihald
i fodini at verda 0,005mg
kg. likamsvekt um viku-
na. Eftir hesum kann vera
mett, at t.d. ein personur,
sum vigar 70 kg., helst

ikki skal faa meira enn
0,35mg kviksilvur um
vikuna, sigur Marjun
Hanusardottir.

— Ut fra hesum midal-
virdi av avikavist grinda-
tvesti, spiki og livur, skal
ein bert eta hesa mongd
um vikuna: 175 gr. av

Marner !lmun sen,

Frida Patursson, log
frodingur

grindatvesti, 5 gr. av
livur og {500 gr. av
spiki.

Hetta er bert ein tilrad-
ing, sum vit geva folki
men tad er ivaleyst reett at
siga, at folk skulu eta
tvest til degurda eina ferd
um vikuna, og als ikki eta
grindalivur. Etur ein nyra
sum degurdamat, so skal
ein als einki annad eta av
grind i sama manada.

Moétvegis grind er finn-
hvalur a4 einum laegri stigi
i fediketuni, av ti at hann
livir av eti i sjonum. Tad
hevur vid seer, at kviksilv-
ur innihaldid er &4 sama
stedi sum vanligum fiska
slegum.

At enda sigur Marjun
Hanusardottir, at ut fra
teirri vitan sum er til hesi
fyribrigdi i
reettast at halda seg til til
radingina hja Heilsufred
isligu Starvsstovuni

Hvat hendur, um ein
feer ov nogv kviksilvur?

So verdur vidkomandi
kviksilvur eitradur, og tad
forir vid szr, at nerva-
skipanin verdur avirkad
Tad myndar seg a tann
hatt, at ein feer oOtrygt
gongulag, hevur ilt vid at
styra limunum, sjonin
verdur eisini avirkad eins
og hoyrievnid. Hetta er to
nakad, sum ikki kemur
soleidis i einum, men kann
koma vid arunum, um ein
personur gjegnum langa
tid feer ov nogv kviksilvur
gjegnum matin.

dag, so er

Dagny

Tit ringja

— vit skriva

Ringid telefon

(.\ 11820

Telefonoskil

Ein lesari ur Vagunum
ringdi til Sosialin og klag-
adi sina neyd.

Hann starvast a skriv-
stovu, har négv tid for
vid at geva bod um tele-
fonpetid.

— Tad hendir ikki so
sjaldan, at eg komi inn a
adrar samredur, — alt ov
ofta i seinastuni, sigur les-
arin.

— Ikki bert feer ein per-
sonligar upplysingar um

folk, men serliga trupult
var tad i seinastu viku, at
eg kom inn a samredu,
sum ein peningastovnur
hevdi vid ein privatperson.
Eg legdi hornid a aftur
beinanvegin og ringdi
uppaftur, men eg kom inn
4 somu linju aftur! I
kveldtimunum plagi eg at
ringja til familju i Dan-
mark. Ta hendir ofta, at
ein hoyrir tad klikkja i
horninum og godskan a
sambandinum minkar

Er tad ti onkur kemur

inn a linjuna, sum eg nyti?
Eg tori ikki at nyta tele-
fonina. Ein veit ongantid,
um onnur félk hoyra sam-
reduna.
Hvussu ber tad til ?

Boda fra
arstta stad

Sélbjern Jacobsen, tele-
fonverksstjori, sigur vid
Sosialin, at tad hendir av
og &, at 6lag kemur i. Tad
kann t6 raettast aftur, so

slikar  hendingar  ikki
koma fyri.
Telefonfelagin skal

venda seer til 0047. Hann
skal greida fra, hvar hann
ringdi fra, og til hvenn. So
ber til hja telefonverkin-
um at finna feilin.

Vidvikjandi uttanlands
samredum, sigur Solbjern
Jacobsen, at lesarin ikki
nytist at kenna seg
oOtryggan.

Tad er vanligt, at sam-
bandid er eitt sindur

6javnt, men hetta kemur
av, at fleiri linjur eru sett-
ar saman a vegnum til
telefonfelagan i utlandin-
um. Her er ikki talan um,
at onnur koma inn a somu
linju.

Sélbjern Jacobsen sigur
at enda, at menn av Tele-
fonverkinum eru i Vagun-
um nu. Teir hava fingid
frabodan um brekid og
umveela tad i letuni.

UTSTOYT
Esmar Simonsen
3813 Fuglafjerdur

Fedingar-
dagur:

80 ar. 12. sept. fylti Jakup
Jacobsen, vanliga nevnd-

ur Jakup hja Wensili, 4
Glyvrum, 80 ar.

70 ar. 1 dag verdur Salo-
mon Johannesen, Hellurn-
ar, 70 ar. Hann er burtur-
staddur.

60 ar. 12. sept. fylti Krist-
ina Hansen, Skala, 60 ar.

trupulleikum.

kl. 12.30—1300.

Psykologisk radgevingar-
og vidgerdarstova

Radgeving og vidgerd vidv. personlig-
um, uppalingarligum- og hjanarbands-

samtalu- og kropsterapi
hittist eftir avtalu a tif. 16251
TIf. tid manadag — hésdag

Jegvan Baek

psykologur

e i S




