Sida 16

Gerandissjaggio
skugvad til viks

— istadin er gronmeti til matna, voddavenjingar og annad virk-
semi ¢ Hotel Foroyum i hesum dogum, har folk leita scer heilsu-

bét ella bert eina hvild fra gerandisdegnum.

Heldur ikki ein evarska
litil smakeka feer innivist
4 »grena skeidnume«, sum
i letuni verBur hildid &
Hotel Feroyum.

Umleid 70 folk hava lut-
tiki® 4 skeidnum, sum
Hotel Feroyar og Tora
Tourist i felag hava skip-
ad. Grena vikan er etlad
teimum, sum vilja faa
hvild fra vanliga gerandis-
sjagginum, eins og hev-
udsevnid er at eta vegata-
bilskan mat og grenmeti,
gera veddavenjingar,
hoyra fyrilestrar um at
liva betri og sunnario.s.fr.

Sosialurin var bodin til
degurda ein av degunum,

ta skeidid var. Bert gren-
meti og ein rispostej, sett
saman av ymsum plantu-
evnum, var & skranni
henda dagin. Bordreitt
var vid alskyns grenmeti,
sum i litum als ikki
stendur aftanfyri vanliga
matskra — og heilsuber-
andi er tad eisini, siga tey,
at eta slikan kost.

Sosialurin tosadi vid
nekur teirra, sum hevdu
teknad seg fyri skeidvik-
una. Tey véru veel negd
og kendur seg so avbera
veel, av at hava etid gron-
meti i eina viku.

Hoast hetta ikki er zetl-
ad sum kleenkiskeid, so

hovdu ell klenkad seg
nekur pund, men tey
hevdu ongantid verid
svong. Tad eru systrarnar
Anna og Kirsten Berg-
holdt, i3 reka heilsubota-
heim i Arrild i Danmark,
sum eru skeidleerarar.
Teer geva folk innlit i,
hvussu serlig matgerd
skal fara fram, eins og teer
leera folk at gera ymiskar
venjingar, sum hava vid
seer, at ta feert hvild og
kennir teg veel. Folk a
hesum skeidi hevdu ymsar
fyritreytir at luttaka.
Summi hava brek, sum
tey vonadu kundu lekjast
ella batna a heilsubéta-
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skeidnum, onnur hevdu
fyri neydini at faa hvild
nakrar dagar og aftur

onnur vildu bert leera at
nyta grenmeti og at mat-
gera vid slikum evnum.
Felags fyri alt virksemid a
skeidnum var, at ein
heimafturkomin til sin
sjalvs, kundi matgera og
annars gera venjingar,
sum foru fram a skeid-
num.

Vidvikjandi matgerd, so
var bert nytt tilfar, sum
folk kunnu faa til keyps i
Feroyum. I mun til ta folk
leita uttanlands & slik
heilsubétarskeid, so er
ikki fyri vist, at folk
kunnu nyta somu evni i
matgerdini heima, ti tey
kanska ikki faast i Feroy-
um. Ikki bert uppskriftir
um grenmeti, men eisini
kekur, breyd og dessertir
eru a skranni.

Tey, sum voéru a skeid-
num fingu eisini matupp-
skriftir og uppskot til
veddavenjingar heim vid
seer aftur.

Nogv teirra, sum voru a
Hotel Feroyum henda

dagin, etladu szr at
halda fram vid at eta
gronmeti og gera venjing-
ar heima, ti tey kendu seg
so veel av hesum.

Onkur nevndi eisini
fridarliga umhvervid a
Hotel Feroyum og hvussu
veel tey kendu seg har.
Tey hildu, at hetta var
sera vael egnad til slikt
hvildarskeid, sum hetta
hevdi verid.

Héast bert 70 folk voru
vid 4 »Grenu viku«, so var
upplyst 4 Hotel Feroyum,

at umleid 300 folk hevdu
havt ahuga fyri tiltaki-
num. So nogv folk var ikki
gjorligt at hava i einum,
og ti verBur tiltakid megu-
liga tikid upp aftur eina-
ferd um arsskiftid kom-
andi. Grundin til, at tad
ikki verBur hildid beinan-
vegin er tann, at skeidleid-
ararnir ikki hava stundir
at koma hendavegin fyrr
enn ta.

Dagny

oktober.

Telefon 61004

isansgardur

steingir vegna umvaeling leygar-
dagin 15. september.
Opid verdur aftur manadagin 15.

Opid er annars sum vant. Vit
hava eisini opid um veturin.
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Lagprishandil
i Havn

Slikar fyritekur eru i ut-
landinum, sum selja 6dyra
dygdargodar verur
Felags fyri hetta slagid av
handli er, at veruslegini
eru i storum mongdum, og
ti faast fyri biligari penga
enn vanligt.

Tad er P/F Farotex i
Havn, sum hevur latid
upp Toyhusid i J. Patur-
sonargetu 18 i hdsunum
hja Viljormi Térsheim.

Toyhusid er i tveimum
haeddum. I kjallarahsedd-
ini eru lidugt seymad
klee8ir til kvinnur, menn
og bern og & ovaru hadd

er stort urval av
verum.

Hetta er lagprisverur,
har ein kann faa t.d. einar
brekur fra umleid 198-
298 kronur. Blusir og
troyggjur fra umleid 78-
168 kronur. Prisdemi a
barnakledum kunnu vera
ein joggingdrakt, sum
kostar fra 98-148 kronur.

Vidvikjandi meturveru-
num, so liggur midalpris-
urin fyri kleedi i breidd 150
cm umleid 50 kronur. Tad
vil siga, at har altid feest
kledi sum kostar fra 20
kronum og upp eftir. I

metur-

nd vid meturverur-

nar eru eisini til keyps
snidmynstur til vaksin og
bsrn. Hesi eru gjord i
Danmark og eru lidug at
nyta, uttan at brukarin
skal klippa tey ut ella gera
annad arbeidi, adrenn far-
i® verdur til verka. Prisur-
in 4 hesum snidmynstrum
er 25 kronur fyri barna-
mynstur og 30 kr. fyri
vaksnamynstur. Har fylg-
ir vid ein uppskrift a
donskum mali, hvussu ein
skal fyrihalda seer, ta farid
verdur at seyma.

Toyhusid hevur vanlig-
ar upplatingartidir.

Dagny
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