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Hevur tu ein spurning ella onkran trupulleika, sum
fingid vidgjerdan i hesum teiginum,

- Spyr Sosialin

Skriva til: Sosialurin, postsmoga 76, 3800 Argir. Merk bravbjalvan »Spyr

Sosialin«.

ti kundi vnskt teer at

Eri eg alkoholikari?

Eg eri madur midskeidis i
30—arunum, havi gott,
men nakad leidandi og ti
stressandi arbeidi.

ViBhvert er tad komid
fyri, at eg eri vaknadur
upp 4 midjari natt vid
hjartabankan, tad er sum
at hjartad leikar i og vil
ikki sissast aftur, eg ma
upp og ut at ganga, og so
eftir einum tima ella so er
aftur i lagi.

Hetta hevur sum vera
man givid »nervar«, og
mangan er ilt at sovha —

kanska stedgar hjartad
naestu natt!

Eg havi verid hja
leekna, sum heldur, at

talan er bert um stress og
»nervest« hjarta. At taka
heilivag hevur ongatid
verid min kostur, men tad,
sum eg fari at spyria
psykologin um:

Eg havi funnid utav, at
um eg einaferd um vikuna
ella so fai mer eina
kenning og slai meg leys-
an, so tykist tad at hjalpa
alveel. Kenni meg av-
stressadan, fai nyggj hug-

skot og sovi veel, men
kortini: eri eg i ferd vid at
gerast alkoholikari vid tad
at eg ma hava hetta
»stoff« av og a fyri at
kunna »fungera« i minum
arbeidi?

Svar

I fyrstu atlegu kundi demi
tygara verid enn ein av
teimum oteljandi »godu«
orsekunum til at smakka
seer a.

Tad er beint, at alkohol
tidum roynist sum fralika
godur heilivagur imoti
ampa, men tianverri royn-
ist tad bert sum loetuvinn-
ingur, umframt at tad ju
hevur négv o6heppin hja-
arin so sum vana meting-
arevni og arbeidsfori, med-
an tad stendur uppa og
timburmenn og mandolin-
fepur aftan a risin.

Umframt at alkohol sum
heilivagur vid tidini litid
batar, kemur so vandin
fyri likamligari og salar-
ligari tilvenjing, og at per-
sonurin mangan nytist
meira log fyri at kenna

seer gagn av honum.

Tad finnast nogvar lys-
ingar av heitinum »alko-
holikari«, harimillum tann
eina er so einfeld sum i
tygara fori: at ein ikki
kann vera evnid fyriuttan.
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Evydun Joensen, sal
arfrodingur

Salarfreding-

urin:

Leekni tygara hevur
bivad kannad tygum gjella
hjartasjuku vidvikjandi og
er helst 4 beinari leid, ta
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Marjun Sigurdsdott
ir, sosialradgeuvi

lekni

hann metir sjukuey3kenni
tygara at hava samband
vid »nervest hjartae«,
hjartaneurosu, angistneu-
rosu, ella hvat ein velur at
kalla slikar tilburdir, men
iellum forum er likt til, at
ampin stavar fra meira og
minni otilvitadum bang-
ilsi, sum aftur vel kann
hava samband vid tygara
krevijandi arbeidi, og er
tad sum so neydugt at vid-
gera trupulleikarnar aftur

Marner .[lmnnsl’n.

~
Frida Patursson, log-
frodingur

til sjalva rétina fyri at
koma sjalvum ampanum
til livs og harvid sleppa
tygum undan at hava
brik fyri at doyva ampan
vid alkoholi.

Vidgerdin er psykoter-
api hja specialisti i tilik-
um, umframt at tygum
kunnu rokna vid at muga
finna tygum i at laga ar-
beidid eftir tygara orku og
veruliga ferimuni.

EyJo

trupulleikum.

kl. 12.30—1300.

Psykologisk radgevingar-
og vidgerdarstova

R4&dgeving og vidgerd vidv. personlig-
um, uppalingarligum- og hjanarbands-

samtalu- og kropsterapi
hittist eftir avtalu a tif. 16251
TIf. tid manadag —

hésdag

Jegvan Baek
psykologur

Hugleidin
um kost

og heilsu

Seinastu dagarnar hevur
hopur av folki leitad seer
nidan i Nordurlandahusid
til stevnuna
Samfelag«

»Heilsa og
Hetta voru so

sanniliga eisini badi a-
hugaverdir og leerurikir
dagar.

Imillum redararnar

voru Peder Helms fra Hy-
giejnisk institut i Arhus
og Marjun Hanusardottir
fra Heilsufredisligu
starvsstovuni, og tey tos-
adu um avikavist Heilsu
— kost og fedslu og fiti 1
kostinum og heilsufredis-
lig vidurskifti. Greitt og
tydiliga greiddu tey fra
tydninginum av godum
kosti og reinferi,
grundarlag  fyri
heilsu

Stersta orsekin til sma-
barnadeyda i tridja heimi-
num er vanalig fedsla og
vaentandi reinfori. Vana-

sum
goda

lig fedsla nytist ikki at
verda tad sama sum ov
litid av mati, men tad
merkir at maturin ikki
kann nekta tervin til
orkuveitandi- og ser-
fedsluevnini. Hetta saman
vid vaentandi reinferi ger
at hesi bern verda litid
motstedufer fyri annars
tydningarleysum smittu-
sjukum. Medan kosturin i
tridja heiminum oftast er
ov orkufatakur, er hetta
ikki tilfellid i okkara parti
av heiminum. Trupullei'-
in her er, at maturin er ov
feitur, ov finur og at vit
eta ov nogv. 1 stadin fyri
at eta t.d. grov breyd eta
vit fin hveitibreyd — cg
sidani mugu vit eta sadu-
tablettir, ti tann feiti og
fini maturin gevur sodn-
ingartrupulleikar

Eisini vard tosad um at
feitt kann verda vid til at

undir ymiskar

skunda
sjikur t.d. @drasinkur og
blodteppar. Feitt er neyd-

ugt. ti annars kunnn vit
ikki faa tervin nektadan
til tey feittupploysiligu
vitaminini, men dentur
vard lagdur a, at munur er
a feitti. Sjofiti er tad sunn-
asta og tad faa vit ur m.a
spiki, sild og edrum feit-
um fiski. Verdur so nakad
itekiligt gjort
hindra at kosturin skal
ve Ja sjukufremjandi hel-
dur enn fyribyrjandi?

I Noregi hevur tad tra
almennari sidu i fleiri ar
verid fordur ein midvisur
kostpolitikkur og i Dan-
mark hevur folkatingid
vidtikid at gera eina
fodslulog. men enn er ikki
s« nja um hvussu hon skal
siggja ut

I Foroyum .r verri statt
a hesum oki. 1kki so mikid

fyri at

sum eina matverulog, id
kann tryggja okkum god-
ar verur og at vita hvat
vit keypa, kunnu vit visa
a at hava. Uppskotid til
log vard handad
Landsstyrinum i 1981 og
var framlagt i Legtingi-
num i var, men so hendi
heldur ikki meir. Hvi spyr
eingin tingmadur eftir ti?

Tad er kanska onga-

hesa

stadni meira neydugt enn i
Foroyum at gera nakad
munagott a ti kostpolit-
iska ekinum. Vit eru i ti
stedu at vit eru noydd til,
um vit ynskja tad ella ei,
at broyta okkara kostvan-
ar. Tad nyttar einki at
bliva vid at tvihalda um

traditionellan foroyskan
mat, sum tad einasta
raetta., men istadin fyri

eigur at verda upplyst um
go6dan mat, um at saman

seta matin ratt og um
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Tridjahvenn hosdag fara vit her i
Sosialinum at vidgera eitt reettiliga

tydningarmikid evni:
Tad er Sigrid Dalsgaard,

heilsa.

kostur og

okonoma, sum leggur henda nyggja
tattin til reettis. Vit taka eisini fegin

iméti innsendum tilfari

um hetta

ahugaverda og tydningarmikla mal,
og tit kunnu eisini koma fyri spurn-
ingum, sum Sigrid fer at svara eftir
ferimuni.

skadilig arin,
standast av
kosti

Reglur eiga at verda
settar fyri, hvat id skal
vera loyvt at koyra i mat,
10 verdur seldur her, og
eftirlit eigur at vera vid, at
hesar reglur verda fylgd-
ar. Somuleidis skulu veru-
lysingar vera kravdar og
skulu teer sjalvandi vera a
einum mali, sum vit skil-
Ja

i kunnu
skeivum

I pallbordsordaskiftin-
um aftana vard nevnt, at
ein fedslulog lett kundi
koma at styra ov nogv og
at tad kanska ikki var so
gott

Tad kann tykjast logid
at vera so raddur fyri
styring, ta tad snyr seg
um kost, ti badi ta talan
er um rusandi leg og um
tubbakk er ein almenn
styring

Er nakar munur a at
banna selu av ruasandi
legi og av t.d. litevnum?
Vit vita, at summi vilja
misbruka fria selu av ris-
andi legi, men vit vita eis-
ini fyri vist, at summi lit-
evni elva til ovvidkvaemi
og at tey eru undir grund-
adum mistanka fyri at
elva til hyperaktivitet hja
bernum. Ella er munur a
at banna selu av rusandi
logi a matstovum og a
mati, id er litadur vid syn-
tetiskum litevhum. So-
leidis kundi ein hildid a-
fram

Nu verdur val aftur
Hvi ikki taka henda tatt
vid a valskranna, ikki
bara ein, men allir flokkar,
ti heilsustedan hja folki er
avgerandi fyri trivnad i
landinum

Sigrid




