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Heuvur tu ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt teer at

fingid vidgjordan i hesum teiginum,
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Leerarinnan
noyoOir meg

Eg eri ein 16 ara gomul
genta. Eg gangi i 10.
flokki og fari i studenta-
skulan aftand summar-
feriuna. Eg havi gingid i
odrum skula fra 1. til 9.
flokk og havi havt eina
fralika leerarinnu i svimj-
ing. Hon kendi meg veel og
noyddi aldri okkum at
gera tad i svimjing, sum
vit ikki tordu. Har gjerdi
eg fleiri royndir (alt uttan
at bjarga einum, ti tad tori
eg ikki), og eg svam beedi
500, 800 og 1000 metrar.
Henda leerarinnan, sum eg
havi nu, verGur bert sur,
ta eg ikki tori at bjarga og
tryr ikki uppa tad, og hon
gevur meer verri karakter

enn hini, sjalvt um at
bjarga er tad einasta, eg
ikki dugi og tori.

Eg havi tveer ferdir
verid uti fyri neestan at
drukna, og hadani stendst
skrekkurin. Nu vil eg
spyrja um leerarinnan
hevur loyvi til at noyda
meg og geva méer minni
karakter fyri hetta? Eg eri
eisini bangin fyri um tad
verBur soleidis uppi
Hoydelum eisini.

P.S. Eg havi roynt at
greida svimjileerarinnuni
fra hesum, men hon tryr
meer ikki.

Salarfreding-

urin:

Sjalvt um eg niustani havi

fingid breev titt, kundi
ordalagid bent d, at tu
hevur skrivad ddrenn

summarfritidina og nu
skuldi verid farin i Hoy-

dalar, harvid skuldi
vandamdlid vid hasi dvisu
leerarinnuni longu verid
loyst.

Men havi eg skilt teg
beint, havi eisini eg ilt vid
at fata atburd svimjileerar-
ansi tinum fori.

Hevur tu verid fyri
skelki i sambandi vid liv-
bjargingarroynd i
svimjing, er hetta vcl

skiljandi, at tu eina tid aft-
and aftrar teg av otta f_\‘ri
at koma soleidis fyri aftur.

Fyri tann uttanfyri-
standandi kunnu slikar
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Eydun Joensen, sal
arfrodingur

fordingar tykjast ofatandi
og byttisligar, hoast hin
rakti kennir tad at vera
rami dlvari. Tad munar
litid at noyda hin otta-
merkta at vinna d trupul-
leikunum og kann i versta
feri bert vaksa um tann
meira 6g minni 6grundada
ottan.

Fraegast er at handska
vandamdlid so lidandi,
lagaliga og undir avgjert
tryggum umstodum.

Um svimjilerarinna tin
hevur pedagogiska
utbugving, dtti hon at
vitad av hesum og i minsta
lagi dugad at skilt teg,
men annars nytist atburd-
ur hennara ikki at vera
annad enn ein valmeint,
men Jheppin roynd at
hjdlpa teer tverturum hesa
fording i leerugreinini.

Royn tu enn einaferd at
tala vid hana og bid onkr-
an leerara, sum tu metir

5
Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

laekni

skilir teg betur, koma vid
svimjileerar-
innuna. Kanska er alt sam-

at tala vid

Marner !lmunwn.

&
Frida Patursson, log-

fredingur
alt bert ein stor mis-
skiljing.
Ey Jo

Livmooir

Eg eri ein 50 ara gomul
kona, og ta eg nu eri farin
um barnsburdaraldur,
havi eg ikki bruk fyri liv-
modrini.

Er tad ikki betri at taka
livmédrina burtur, ta hon
ikki er til nakra nyttu
longur — sjalvt um hon er
frisk?

50 ara gomul

Tygum hava grein i mali
tygara um, at livmodurin
er til 6nyttu, ta id tygum
eru komin upp um 50 ar.

Men tad er at fara ov vitt
at taka livmédrina burtur,
ta tygum ongar trupul-
leikar hava av henni,
hverki bledingar ella ann-
ad.

Men um tygum etla at
taka hormontablettir, so
kunnu trupulleikar koma
av livmodrini. Um so er,
kann ein i vissum ferum
verda noydd til at taka liv-
modrina.

Marner

Leararar

Feroya Arbeidarafelag
hevur nu utbugvid 12 félk,
sum skulu undirvisa i fak-
felagsarbeidi. Hesi 12 eru
tey fyrstu i landinum vid
slikari utbugving.

Karla Einarsson ur
Runavik og Hans Pauli
Holm av Tveroyri hava
verid nidri og fingid sina
utbugving, sum umfatar
serliga lenaravtalur og
-skipanir. Atlanin er at

i fakfelagsarbeidi

utbugva fleiri, soleidis at
fakfelogini um nekur ar
sjalv kunnu hava slik
skeid.

Hini 10 hava fingid ut-
bugving sum lesiringaleid-
arar. Ingeborg Vinther,
formadur i Feroya Ar-
beidarafelag, og Henrik
Hansen fra ti danska AOF
undirvistu teimum fyrst i
triggjar dagar, 21. — 23.
september. Sidan foru ell

heim at gera undirvising-
arskra og hittust aftur 5.
— 7. oktober, til at royna
seg og fingu progv. Atl-
anin er at utbugva fleiri.
— Tad var eitt gott skeid,
sum tey fingu négv burt-
urur. Tey eru avgjert for
fyri at undirvisa nu, sigur
Ingeborg Vinther. — So er
bara at vona, at felogini
fara at bruka hesar leerar-
arnar.

Teir nyggju lesiringaleidararnir: Torleif Augustinussen ur Vagi, Asla Jespersen av
Tveroyri, Lena Hejgaard ur Runavik, Jastrid Toftum ur Vestmanna, Hildibjerg
Brattalid av Tveroyri, Laila Petersen av Tveroyri, Elisabeth M. Olsen av Tveroyri,
Anna Torgard ar Havn, Karla Einarsson ur Runavik og Hans Pauli Holm av Tver-
oyri. Karl og Hans Pauli eru ikki vid a myndini. Leerarar voru Ingeborg Vinther fra
FA og Henrik Hansen fra AOF.

Feroya Arbeidarafelag
hevur eisini havt onnur
skeid i heyst, eitt skeid i
samarbeidi og eina stevnu
um framleidslu. Umframt
limir i Feroya Arbeidara-
felag voru eisini limir ar
hinum felegunum i Upp-
lysingarfelagsskapi
Verkamanna 4 skeidinum,
ur Starvsmannafelagnum
og fiskimannafelagnum.

Limaskapur-
in a skranni

Upplysingarfelagsskapur
Verkamanna, sum vard
stovnadur i september i
fjor, hevur sekt um lima-
skap i ABF, t.e. tann
nordurlendski upplysing-
arfelagsskapurin, og a
fundinum hja ABF 29.-31.
oktober er limaskapurin
hja UV a skranni.
Fundurin verdur i Finn-
landi, og ur Feroyum fer
Ingeborg Vinther a fund-
in.

— Vit hava gjert vart
vid, at vit vilja hava sjalv-
stodugan limaskap, ikki
vera partur av ti danska.
At sammeta okkum vid A-
land ber ikki til. Alendska
fakfelagsroerslan er
partur av ti finsku, men
tann feroyska fakfelags-
rorslan er sjalvstedug,
sigur Ingeborg Vinther.

um,

kl. 12.30—13.00.

Psykologisk
radgevingar- og
vidgerdarstova

Rageving og vidgerd vidv. personlig-

uppalingarligum-

bandstrupulleikum.
Samtalu ng kropsterapi.
Hittist eftir avtalu a tif. 16251.
TIf. tid manadag—hoésdag

og hjanar-

Jegvan Baek
psykologur
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