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Hevur tu ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt ter at

g1d vidgjordan i hesum teiginum,
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Sosialine.

meningitis

Av og a er at hoyra um
meningitis tilburdir. Ta
bern & ansingarstovni faa
sjukuna, verda oll hini vid-
gjerd vid heilvagi. Hvat er
i hesum heilivagi, og
hvussu vita laeknarnir, um
tad fyribyrgir?

Er tad vandaleyst at
taka, og hverji hjaarin
eru?

Kann laeknin eisini upp-
lysa, um slik fyribyrging
moti  meningitis verdur
nvtt adrastadni?

Mamma vid
barni a stovni

Tad er vanligt her a okk-
ara leidum, i Nordurlond-
um, at geva fyribyrgjandi

heilivag til oll folk, sum
eru i sambandi vid men-
ingitis-sjuklingar. Tad,

sum i dag verdur nvtt, er
eitt pennicilinliknandi
antibiotikum. Tad hevur
eingi hjadarin og skuldi
ikki givid nakrar trupul-
leikar.

T6 eigur at verda ansad
eftir, at kvinnur vid barn
ikki taka henda heilivag
Annars er tad pura vanda-

leyst, og verdur, sum
omanfyri nevnt, nytt vida

um

Marner

Legfredingur-

in:

Hvoer skal
gjalda
skuldina?

Eg var uti eitt kveldid, har
vit komu at tosa um ym-
iskt, sum hevur vid bygg-
ing og tilbodsevning at
gera.

Vit kundu ikki semjast
um fyribrigdid at geva til-
bod.

Um ein bidur um ella
letur inn tilbod, eitt nu at
gera badirum, byggija set-
hus ella bert at byggja ein
gard, so kann prisurin fyri
laegsta og haegsta tilbod
vera ogvuliga ymiskur
Sjalvandi tekur tu vid ti
laegsta tilbodnum. Ofta er
hetta sett so lagt, at tad
ikki er forsvarligt, men av
ti at kappingin er so herd a
byggimarknadinum, so er
tilbodid kanska so lagt, at
tad ikki er nog mikid til
tilfar og arbeidslon

Um so er, at tann sum
letur tilbodid keypir tilfar
upp a borg, hvat hendur

Argir. Merk braevbjalvan »Spyr

so vid rokningini fyri til-
farid. Skal byggiharrin
gjalda tad? Tilbodsgevar-
in kann i hesum feri verda
lidugur vid arbeidid, hava
fingid sina len, og er farin
a heysin, so hann ikki
kann gjalda adurnevndu
skuld.

Hver heftir so fyri til-
farid? Er tad madurin,
sum hevur latid tilfarid,
ella tann sum hevur bygt
hasini og tikid meoti til-
bodnum i teirri trugv, at
hann var leysur av skuld-
ini fyri tilfarid, ti tad var i
tilbodnum ?

A heldur, at huseigarin
kann krevjast fyri pening-
in, ti virdid er i ti, sum
hann hevur fingid bygt.

B heldur, at eigarin er
friur, ti hann hevur fingid
gjert eitt arbeidi eftir til-
bodi, og ti hevur goldid
sina rokning

Er tann login ikki gald-
andi i Feroyum, sum
sigur, at ein ikki kann
selja leystar lutir fyrr enn
teir eru goldnir

Hver hevur logfredis-
liga raett i hesum?

I slikum feri verdur tad
antin eigarin ella tilbods-
gevarin, sum verdur
snyttur. Hvussu kann ein
verja seg?

Er eingin log sum sigur,
at eigarin skal halda pen-
ing aftur, til tilbodsarbeid-
id er lidugt ?
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Evdun Joensen, sal

arfrodingur

Litil dugur er at fara i
reettin vid malinum, um
tilbodsgevarin er farin a
heysin. _

Kann logfredingurin
greida hetta mal fyri okk-
um?

IXX

Til spurning tygara er at
siga, at um tygum taka at
einum tilbodi sum i veru-
leikanum er ov lagt til at
tilbodsgevarin kann
gjalda teer arbeidslonir og
tad tilfar, sum neydugt er,
tygum bert
gjalda

ja so eru
bundin til at
tilbodsupphaddina Tad
sum irestar til at rinda ut-
reidslurnar av arbeidinum
skal tilbodsgevarin
sjalvur rinda. Hevur til-
bodsgevarin keypt upp a
borg i egnum navni, er
tad bert hann, sum abyrg-
ist fyri skuldini. Tygum
kunnu bert abyrgjast um
so er, at tygum a onkran
hdatt godtaka motvegis
seljaranum, sum letur til-
farid, at hetta skal gjald-
astav tygum

Tygum eiga sostatt ikki
at gjalda meira enn til-
bodsupphwddina, um
ongin semja er gjord um
hetta millum tygum og til-
bodsgevaran

Tad er ongin log sum

Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

lawkni

sigur, at eigarin skal eftir-
halda ein part av pening-
inum.

Heldur ikki er nokur log
galdandi sum sigur, at tad
ikki er loyuvt at selja lutir
sum ikki eru goldnir. Um
seliarin hevur tryggjad
ser ognarfyrivarni [ ein-
um seldum luti, er tad
hann sum hevur ognar-
reettin og keyparin hevur
ti ikki reett til at selja lutin
fyvrr enn skuldin er goldin.

Annars fari eg at loyva
mar at vidmerkja, at tad
er ein royndur lutur, at tad
ikki altid loysir seg at taka

Marner !mnm sen,

Frida Patursson, log-
frodingur

av haegsta tilbodnum. Tad
kemur tiverri fyri at ar
beidid orsakad av peninga-
troti er ov illa ur hondum
greitt. Kanska verdur tad
spart uppa tilfar og mogu-
liga verdur arbeidid ikki
gjort lidugt. Ti
tann, sum skal taka stodu
til innkomin tilbod og sum
ikki sjalvur er forur fyri at
meta um hesi- at faa veg-
leiding fra folki, sum hava
skil fyri slikum

Tad er mangan kostnad-
armikid og dvyrt at koma
afturum aftur.

eigur

Frida

um,

kl. 12.30—13.00.

Psykologisk
radgevingar- og
vidgerdarstova

Rageving og vidgerd vidv. personlig-

uppalingarligum-

bandstrupulleikum.
Samtalu og kropsterapi.
Hittist eftir avtalu a tif. 16251.
TIf. tid manadag—

og hjanar-

hésdag

Jegvan Baek
psykologur

Um bloOmer
kostviroio
og kostradini

Onkur heldur kanska at
tad er nakad seint at tosa
um hagreiding av
avrodum nua i oktober
manadi er vid at verda 1id-
ugur. Tad er helst nakad
seint, men eg vil kortini
siga eitt sindur um bl6d-
mer og samanbera fodslu-
virdid i honum vid fedslu-
vir8id i edrum degurda-
mati. Eingin timir at taka
bléd og vomb upp, ti tey
verda einki vird longur, er
vanligt at hoyra. Onkur
sigur at einki virdi er i
bl6dmeri, at tad baedi er
dyrt at keypa avrodini og
tilfarid, og so alt stridid.
Eg fari, sum sagt, at siga
nakad um fedsluvirdid i
hesum degur8amati, alt

annad honum vidvikjandi.
Prisur og strid, ma verda
upp til hvenn einstakan at
taka stedu til.

Her er ein uppskrift uppa
blédmer :

475 g av havragrynum (1
1.pk.)

500 g av putursukuri

1-2 ss av salti

1 ss av kaneli

1-2 tsk. av nelikkum

250 g av rosinum

evt. 1 ss av hveitimjeli
uml 200 g av talg

1 vomb.

Leidbeiningin

Vaskad vombina veel, evt.

i saltvatni. Sker ella klipp
vombina i 4-6 indur.
Seymad indrini vid
bummullst»ai. men lat eitt
litid hol verda eftir til at
koyra bl6did igjegnum.

Sker talgina i sma pettir
og koyr hana i indrini.

Ror bl6did veel saman
vid hinum tilfarinum, roda
evt. rosinurnar i mjelin-
um. Fyll indrini gott halv-
full vid bléddeigginum,
minst til at rera veel i fat-
inum, og seyma tey lidugt.

Koyr indrini i kékandi
saltadan leg og stikk vid
einum stokki i tey, so at
luftin sleppur ut, annars
skreedna tey. Lat koka
uml. 1-1 1/2 tima.

Soleidis saer verulysingin 4 hesum blédmeri ut :

Tilfar: bl6d, havragryn, putursukur, rosinur, li& salt,

kryddari

Sukurinnihald uml. 21 %, feittinnihald uml. 11,2 %
Fedsluvirdi pr. 100 g orkubyti i tilratt orkubyti

veruni

orka kgjoule 1330
orka kg kal. 317
proteing. 11,5 15 % minst 10 %
feitt g. 11,2 32% mest 35 %
kolhydrat g. 43,0 53 % uml. 55 %
Slagger 1,6

Jarninnihaldid pr. 100 g 28,0 mg samdegurdskravid 10-

18 mg.

Til at samanbera vid kunnu vit taka verulysingina,
sum hon szr ut ta talan er um stokta medistarpylsu vi3

SOsS.

Tilfar: medistarpylsa, margarin, hveitimjel, salt,

smakkevni, litur. feittinnihald uml. 24 %.

Feodsluvirdi pr 100. g orkubyti tilratt orkubyti
veruni

orka kg.joule 13425

orka kg .kal. 319,0

Protein g. 14,5 17% minst 10 %

feitt g 23,9 72% mest 35 %

kolhydrat g. 11,4 13% uml. 55 %

slagger 1,0

Jarninnihaldid pr. 100 g 2,0 mg. samdegurskravid 10-18

mg.

Kostur og heilsa

Tey fimm kostradini eru
hesi: et ikki ov feitan, ov
sotan ella ov saltan mat.
Et grovan og fjelbroyttan
mat og et ikki ov négv.
Kannar ta verulysing-
ina 4 bl6dmerinum, seert
ta at talan er ikki um ov
feitan mat { mun til med-
istarpylsuna, i er sera
feit. Onkur vil kanska
halda at nakad litid av talg
er { blédmerinum, men
hertil er bert at siga, at
skal feroyski maturin ger-
Framhald a sidu 18




