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Redaktgr pa
dybt Vand

mpe for Sude

Jon Heston er chefredaktor pa en af verdens
mind=te aviser = Suderg Tidende pa Farserne.
Redaktoren laver det hele ~clv = bortset fra at

moderen passer regn=kabermne. Men Hestoy er
vant til at vaere pa dybt vand. Han har varet
dan=k mester | sspmning og en mester i bizarre
indfald. Bla. har han sat verdensrekord i flp-

debolle-~pisning

Morgenavisen
posten, i er millum tey
sterstu dagbledini i Dan-
mark, gjerdi sunnudagin

Drommen realiseres
ot ¢ -

Jyllands-

9. desember nogv burtur
ur ti nyggjasta bladnum i
Feroyum, Suduroyar-Tid-
indum. Og négv skrivadu

tey um bladstjoran Jon
Hestoy.

Jon Hestoy er ju kendur
sum svimjari i Danmark,

Nr. 148 — 15. desember 1984

m.a. av ti at hann hevur
sett heimsmet i 24-tima
svimjing. Tad skrivar
Jyllandsposten négv um

og nevnir, at Jon hevur

meoguleikar fyri at seta
nytt vid bladi sinum, sum

hann badi skrivar, setur
og umbrytur einsamallur.
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Konsert i
Havnar kirkj_u
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I annadkveld kl. 8 hevur Kristiliga Sangkorid
konsert i Havnar kirkju. “

A skranni eru fleiri foroysk og utlendsk log.

Eitt nd »Fra Himlen hejt«, sum er eitt
gamalt foroyskt salmalag. Soloina hevur Kari
av Reyni.

Bjarni Restorff hevur lagt til reettis fyri
kor, og tad er eisini hann, sum leidir korid.

Onkur sterri verk verda eisini framferd.

Eitt ni verdur eitt brot ur »Deutsché
messe« eftir Shubert framfert, umframt
Locusiste-verkid.

A konsertini luttaka eisini blasarar ur
Havnar Hornorkestri. Teir spala m.a.
»Trumphet Tune« og burturir »Water
Music« av Hiéndel. »Og jélaklokkan aftur
ringir« hevur Knut Olsengjert, og tad lagid
verdur eisini framfert.

Havnar Korid speelir eisini afturvid kor-
inum undir framfersluni av Shubert.

Rasmus Rasmussen fer at speela jélasalmar
uppéa trompet.

Orgul- og cemballo-fylgispeelid til korfram-
fersluna hevur Heri Eysturli8.
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Serverur
inyggjum

handli

Selir eisini
brostaprotesur
Siri eitur ein nyggjur

handil, sum laet upp nu ein
dagin i J. C. Svabosgetu i
Havn. Tad er ikki nakar
vanligur handil, ti tey
selja nogvar serverur, id
adur ikki hava fingist til
keyps her.

Tad eru ymiskar server-
ur til folk, id bagir okkurt,
sigur Siri Eysturoy, sum
hevur handilin. Hon hevur
utbugving sum apoteks-
assistentur og hevur ar-
beitt a apotekinum i Havn
sidan 1979.

Nu hevdi hon hug at
royna okkurt sjalv, og ut-
bugvingin kemur henni til
gagns 1 hesum ar-
beidinum. Handilin selir
eisini négvar verur, id ap-
otekid hevur selt, av ti at
eingin annar handil hevur
havt teer. Atlanin er held-
ur ikki at kappast vid apo-
tekid, tverturimoti ber
veel til at samarbeida, sig-
ur Siri.

Fyrr hava kvinnur, id
skuldu hava brostaprotes-
ur, verid noyddar at ut-
vega ser protesurnar nidri
b
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fra. Na kunnu teer keypast
hja Siri. Siri veit at siga,
at 15 kvinnur i Feroyum
faa brést tikid. I handl-
inum hevur Siri ram, har
kvinnur kunnu koma inn
at taka mat, men eru onkr-
ir serligir trupulleikar,
kemur ein kvinna upp i
januar manad at taka mat.
Annars hava kvinnur, id
hava protesu, raett til at
faa protesuna skifta tvaer
ferdir ut um &rid, sum Al-
mannastovan rindar. Siri

hevur cisini broéstahald-
arar til teer vid protesu.
Handilin hevur eisini
fleiri adrar verur til folk
vid breki, verur, sum
hjalpa teimum i ti dagliga,

t.d. stavar, rullistélar
kunnu utvegast, og onnur
hjalpiambod.

Har er négv ymsikt at
faa, sum kann tyribyrgja
og vidgera itréottarskadar,
m.a. isposar, itrottar-
tape, og serlig bind. Hetta
eru verur, id laeknar vid-
meela at bruka.

Av 6drum kann nevnast
kompressionssokkar  til
folk vid arakndtum og
lektum  skinnabeinssar-

um, serliga sallar til folk
vid ryggia- og beintrupul-
leikum 0. m. a.

Heilsuverur

Eitt sindur av natturupro-
duktum er eisini at faa, te
0. a. Til bern er eisin frukt-
saft vid vitaminiskoyti.
Siri sigur, at tey eru varin
vid hesum verum, og ansa
veel eftir at tad eru dygd-
arverur.

Siri hevur eisini tikid
upp samstarv vid ein nat-
urleekna, ein kinesiolog og
zoneterapeut, sum eitur
Oda Fugle Nielsen. Hon er
feroyingur men byr nidri.
Av og a er hon her, og etl-
anin er at hon nu skal
hava vidtalutid hja Siri.
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