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Hevur tu ein spurning ella onkran trupulleika, sum tu kundi ynskt teer at

fingid vidgjordan i hesum teiginum,
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Sosiali adgev-

Sjalvbodin
trygging

Um ein sum heimaarbeid-
andi hismodir tekur sjalv-
bodna trygging undir dag-
peningaskipanini, i hvenn
mun er ein so tryggjadur,
um ein gerst sjukur?

1. Skal limaskapurin
hava vart avisa tid, adrenn
nekur utgjalding kann
fara fram, ella er hesin
reettur galdandi, fra ti ein
er tilmeldadur?

2. Er utgjaldingin i
mun til innteku hja hjuna-
felaga?

3. Eru reglurnar i sam-
band vid barnsburd teer
somu sum fyri adrar or-
sekir til frafall ur arbeidi?

4. Skal leeknavattan
framvisast ?

Mamma

Skriva til: Sosialurin, postsmoga 76, 3800 Argir.
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Sambeert log nr. 644 um
sjukradagpening fra 13/12
1978 kunna heimagangan-
di husmedur, eins og onn-
ur, id eru sin egni arbeids-
gevari, sjdalvbodin gjalda
eina dvisa upphedd og
harvid tryggja scer reett til
sjukradagpening undir
sjiku og barnsburdi.

Fyri at faa reett til
sjukradagpening skulu
tygum hava goldid trygg-
ingargjaldid minst 4 vikur
frammanundan.

Tygum kunna tekna
tygum fyri fulla upphedd,
sum kostar kr. 160~ fyri
drsfjordingin, ella hdlva
uppheedd, sum kostar kr.
80,- fyri darsfjordingin.

Tygum skulu vitta, at
tygum eru ikki sjuk, td id
tygum tekna tryggingina.

Fyri at fda reett til dag-
pening vid barnsburd,
skulu tey, sum hava sjalv-
bodna trygging, hava havt
hesa trygging i minst 10

Merk breevbjalvan »Spyr

manadir frammanundan.

Fyri husmodur er gald-
andi, at ter skulu halda
his fyri minst einum folki
afturat scer sjalvum fyri at
kunna tekna trygging.

Innteka hja hjunafelaga
dvirkar ikki uppheddina.

Ogn, her uppi
standandi peningur,
dvirkar heldur ikki upp-
ha@ddina. Leekni skal altid
vdtta sjukuna.

Um tryggingravidur-
skiftini eru { lagi, sum
nevnt omanfyri, at trygg-
ingin hevur verid goldin i
minst 10 manadir, kunnu
barnakonur fda dagpen-
ing, vanliga upp til 6 vikur
ddrenn fedingina og upp
til 8 vikur aftana.

Er sjuka uppii i
samband vid barnsburdin,
kann dagpeningaskeidid
verda longt.

Dagpeningurin  verdur
annars veittur, td id sjuk-
an hevur vart i minst eina
viku.
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Hugtakandi lgta
i Tveroyrar Kirkju

Storfingin Kirkjukonsert
var farna sunnudag a
Tveroyri.

Henda konsert var ogn-
ad Jogvan a Posthusinum,
Joen Nolsee, id hevdi fylt
100 31. augustiar

Hugaligt var, at so mik-
i av bygdarfolkinum var
samankomid hesa hatidar-
letu. Enn hugaligari er, at
vit 4 Tveroyri na hava eg-
i8 kor, sum ivaleyst nu er
komid fyri at verda, hetta
vit i so mong ar hava ev-
undad vagbingum, sum
helst hava elsta skipada
kor i landinum.

Vekru legini hja Jogv-
ani rinu vid beinanvegin.
Kanska okkurt teirra tokt-
ist i so leett hja kérinum at
framfera, men hinvegin er
hetta helst tekin um,
hvussu veel tad kann
liggja fyri hja kori undir
so godari leidslu. Takk fyri
Ingrid og tekk til korid,
sum hesa lotu av alvara
fekk okkum til fulnar at
virdismeta godu sangir,
tydingar og leg Jogvans.

So kveikjandi var hetta,
at ahoyrarin mestsum
longdist eftir at syngja
vid. Hetta var honum eis-
ini loyvt undir felagssong-
inum, aftur sangir hja
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Joégvani. Hugvekjandi  praedik-
Preludium, sum Jéannis una helt Jonsvein Bech,
Enni 4 urgu og Simun prestur.
Hammer i cornet so hepp- Vid tekk fyri eina
isliga legdu fyri vid, var hugnaliga letu.
yvir lagid hja Jégvani:
Ring nu kirkjuklokkan Lurtari
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Nr. 150 — 20. desember 1984

Eydun Joensen, sdl-
arfrodingur

Dagpeningaupphaeddin
er i mesta lagi kr. 2.048,-
um vikuna pr. 1/10-84.

Tad er Almannastovan,
Jonas Broncksgeta 27,
3800 Torshavn, tlf. 15480,
id umsitur dagpeninga-
skipanina.

Marjun

Er tad
vandaleyst

at fasta?

I longri tid hevur tad verid
upp 4 méta millum folk at
fasta. Regluliga eta tey
ikki i nakrar dagar —
drekka bara onkra gren-
metissaft. Tad skal vera
gott fyri heilsuna, siga
tey. Eg fari at spyrja
leeknan, hvat tad hjalpir

Bokhalds-
virki

EDV-skipan
tif. 61376
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Bryggjari

'

tif. 14728
svarar eisini
aftan a kl. 17.

s &
Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

laekni

fyri. Kunnu oll svelta seg,
og er tad vandaleyst ?
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Hetta at fasta seg er eitt
nytt fyribrigdi @ okkara
dogum fyri at missa nakad
av ovurtyngdini, sum tey
flestu hava, ti tey vanliga
eta ov mikid og ov gott.
Tad hevur annars verid
vanligt gjognum oldir, ser-
ligai ti katolsku tidini.

At fasta kann i ymsum
forum vera gott fyri heils-
una, um ein t.d. hevur
hjartasjuku. Men i odrum
forum er tad reettiliga
vandamikid at svelta seg
ov mikid, serliga fyri ung-
folk i 17-18 dra aldri, og
serliga vandamikid er tad
fyri gentur.

Um ein finnur uppd at
svolta seg md ein 0
hvussu er drekka onkran
virdismiklan log, sum t. d.

Marner .[imunsvn,

L g
Frida Patursson, log-
fredingur

blak og gronmetissevju.

Tad besta hevdi verid at
minkad um mongdina, ein
etur, og ikki eta alt hetta
sota, serliga ikki alt soda-
vatnid, id ungdomurin
drekkur, ti tad er ju bert
sukurvatn.

Alt i alt vil eg rada folki
frd fullkomiligari fostu.

Marner

Fylg vid,
hvat hendir

Jegvan Baek
psykologur

Psykologisk
radgevingar- og
vidgerdarstova

Radgeving og vidgerd vidv. person-
ligum, uppalingarligum- og hjanar-
bandstrupulleikum.

Samtalu- og kropsterapi.
Hittist manadag, tysdag, hésdag og
friggjadag kl. 12.30-13.30 & tif. 11876.
(Fyribils telefonnummar).

200.000

eru sendar

Umleid 1700 krénur faer
hver av teimum 120.000
bretsku namsarbeids-
monnunum, sum eru i
verkfalli til jola ur Fer-
oyum.

Tysdagin sendi Foroya
Arbeidarafelag teer fyrstu
200.000 krénurnar til
namsarbeidsmenninar.
Hetta voru pengar, i8 fak-

felog i og uttanfyri Feroya
Arbeidarafelag hevdu
savnad. Ingeborg Vinther,
formadur i Feroya Arbeid-
arafelag, upplysir, at
négvir einstaklingar eisini
hava studlad innsavning-
ini. Og millum teirra eru
heilt pAgv tilkomin folk,
t.v.s. folk, id sjalv hava
upplivad trongar tidir og

tidir vid verkfollum.

Tad koma framvegis
pengar inn til namsarbeid-
ararnar, men hesir peng-
arnir verda ikki sendir fyrr
enn eftir nyggjar. Ti
kunnu folk, id vilja studla,
framvegis seta pengar a
konto 4955 740 i Feroya
Sparikassa.
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