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Per Gaard, valevni Javnadarfloksins

Skulama
1 Havn

Sidani ta fyrstu sterru ut-
stykkingina i Havn i 73,
utstykking 1 i Hoyvik,
sum ta var i Torshavnar
uttanbiggja kommunu, er
Havnin vaksin so négv ut-
eftir allar vegir, at skula-
vegurin hja négvum
bernum er so langur, at
tad, serliga hvat teimum
smaerru bernunum vidvik-
ir, ma kallast o6forsvarligt.

Skuli bygdur i
Hoyvik, og tad hjalpti
uppa tervin h‘l' uppi, men

vard

na er okid yviri a Flat,
undir Brunni og vid Nord-

ara Horn eisini bygt. Har
vid Marknagils-
vegnum. Tad er langt hja
bernum i 1. flokki at fara
av Nordara Horn heim i
Venjingarskualan. Somu-

til fram

l(‘lﬂl& at fara Unddn
Brunni og oman i Komm-
unuskulan.

Tad er tid uppa, at tak
oll skulavidurskifti i Havn
upp til umhugsunnar.
Onkuntid hevur verid
frammi at savna fram-
haldsdeildirnar i Komm-
unuskulanum. Tad hevdi
gjert, at teir kundu fingid
nogv fleiri valmeguleikar

Tad atti ti at verdid
bygdir smaerri skular i at-
jadrunum i bynum, i
hvussu so er til bernini i 1

upp i 3. flokk. Vidvikjandi

t1 eina purllnum av \l‘!\]'
ingarskulanum tann

skualin, sum liggur vid
bryggjariid er at siga,
at har ma gerast okkurt,
og tad beinanvegin. Har
eru 4 skulastovur, serund-
1rv lengun‘(u\ a og emn ]il’l"
arastova. Innan er husid
kleett vid bleytum platum
og er sostatt emn sonn
deydsfella, um eldur
skuldi komid i
Hesar platur gera eitr-
andi og eldfimt gass fra
saer, ta teer verda nog heit-
ar, og hvussu stedan hevdi
verid har, um eldur kom i
og eini 80 bern voru inni,
ja, tad torir ein valla at
hugsa um
Per Gaard

Nr. 141 — 29. november 1984

Térfinn Smith, valevni Javnadarfloksins til byradsvalid i Havn:

»Kvinnurnar bert til
pynt a listanume«

— So litid virdir Kvinnulistin teer kvinnur,
sum uppstilladar eru fyri annan flokk.

Sjaldsama sakligt hevur
hetta valstridid i samband
vid komandi byradsval
higartil verid, um vit bera
saman vid undanfarin val-
strid.

Seinasta mikudag kom
to eitt litid misljod i.
Hetta var a baksiduni a
Oyggjatidindi, har
Kvinnulistin hendan
dagin hevdi ordid

Har verda alopini vend
moti Javnadarflokkinum
nadarflokkurin er

manschauv ]nl\!l\kul'.

verdur Javnadar-
fram vid
grovu antikvinnuligu linj-
uni, o.s. fr. Og leggja um-
bodini fyri
aftrat:

Burtursad fra Jonu i ti
eina forinum, so hava
kvinnurnar bert verid til
pynt a hesum lista.

Lat meg taka hetta sein-
asta brotid fyrst. At
kvinnur pryda er beint.
Tad gera allar kvinnur,
eisini javnadarkvinnur.
Men at hesi deomkratisku
valdu umbod Javnadar-
floksins faa eina tilika vid-
ferd, tykir maer undir alt
mat. Hesar kvinnur, hvers
hugsjon er grundad a

sagt.

flokkurin heldur

Kvinnulistan

demokratisku sosialism-
una, og ti vilja bjoda seg
fram, at berjast fyri hesi
sek og fyri tann flokk taer
umboda, hava ikki uppi-
borid at faa eitt tilikt

skodsmal
um a

vilja hesar javnadarkvinn-
ur luttaka i politikki, ti

Motvegis teim-
kvinnulistanum,

teer hava eina politiska
hugsjon, og ikki ber ti, at

teer eru kvinnur. Tad er ad

almunurin

Breevid, id var
misskilt

Tad,sum faer sinnid i hes-
um umbodum hja Kvinnu-
listanum at fara i kok er,
sum skilst a greinini, eitt
breev, sum Javnadarfel-
agid hevur sent ut til sinar
limir.

I hesum bravi verdur
millum annad heitt & limir-
nar i javnadarfelagnum
um at tey, sum vilja velja
kvinnur, velja kvinnur a
javnadarlistanum.

Hvussu Kvinnulistin
kann misskilja hetta braev
er mger ofatiligt. Hvat er
meira naturligt, enn tad
at eitt politiskt felag mael
ir limum sinum til at
studla tey, sum hetta felag
hevur stillad upp? Malir
Kvinnulistin ikki folk
at velja Kvinnulistan ?

Javnadarflokkurin
virkar fyri
javnreettindi

Ein og hver, sum hevur
fylgt bert eitt litid sindur
vid i politikki veit, at
Javnadarflokkurin hevur
sum eitt av adalmalum
sinum at byggja upp eitt
samfelag vid javnraettind-
um a ellum ekjum. Oll
eiga javnbjodis reettindi
uttan mun til vit, tragv,
kyn, starv ella innteku,
stendur i stevnuskra
Javnadarfloksins, — um
nakar skuldi verid i iva

Toérfinn Smith

Hvat skal
hon eta?

Ein kona segdi mar, nu
ein dagin, at hon fra laekn-
anum hevdi fingid at vita,
at hon hevdi ov nogv
av Cholestoroli i blodin-
um.

— Laeknin bad meg ikki
eta ov nogv av feitti, men
er tad nog mikid? spurdi
hon.

Nei, tad er ikki
mikid, ti tad veldst
hvat slag av
vanliga etur

nog
um,
feitti, ein

Hvat er
Cholestorol?

Cholesterol er ein alkohol,
men kortini verdur tad i
vanligari talu nevnt eitt
feittliknandi  evni og
verdur bolkad saman vid
lipidunum. Cholesterol er
at finna allastadni i kropp-
inum og er m.a. neydugt
til gerdina av gallsyrunum

og av ymiskum hor-
monum. I blédinum hjalp-
ir Cholesterolid vid til at
flyta feittsyrurnar, har
teer skulu. Orsekin til at
Cholesterol ikki verdur
livsneydugt er, at kropp-
urin sjalvur evnar tad ur
odrum tilfari. Ein avis
mong av Cholesteroli skal
vera 1 blodinum,
verdur mongdin ov

men
stor,
er vandi fyri, at tad saman
vid feitti og Calsiumi legst
innan um @drarnar. Hetta
er tad, vit i vanligari talu
kalla @drakalking. Eisini
evnid i gallsteinum er fyri
storsta partin Cholesterol.

Cholesterol-
mongdin
i bl6dinum

I einum sokalladum val-
ferdarsamfelagi er norm-
ala mongdin av Cholester-

blo6dinum 140—260

oli i
mg/100 ml, ta ta ert yngri

enn 35 ar, og imillum
205—290 mg/100 ml, ta
ta ert eldri enn 35 ar.
Medalvirdini av hesum
toelum eru to tey bestu at
halda seg til. Fer
Cholesterolmongdin  upp
um hesi tol, er grund til at
ottast fyri heilsuni og at
faa talid nidur aftur sum
skjotast. Hetta letur seg
vanliga gera vid bert at
broyta feittsamanseting-
ina i matinum, at eta nogv
grenmeti og grovt breyd.

Hvat slag av feitti
er so tad besta’

Progv er fyri, at mettad
feitt heekkar um Cholest-
erolmongdina i bl6dinum.
Omettad feitt ger hverki
til ella fra, medan feitt,
hvar taer fleiromettadu
feittsyrurnar dominera,
faeer Cholesterolmongdina
at minka.

Nevnda konan skal so-
statt eta tad feittid, har
lutfallid imillum taer
mettadu og fleirome*tadu
feittsyrurnar er meira enn
1.5, verdur skrivad PS
1,5. (Spik hevur P/S 2,0,
talg bert hevur P/S 0,03).

Ger hon hetta,

Ger hon hetta, sam-
stundis sum hon etur
nogv gronmeti og grovt
breyd, kann hon innan fyri
14 dagar til 1 manada
minka Cholesterolmongd-
ina vid 15—25%, um
mongdin er t.d. 360
mg/100 mg/100 ml.

Her er eitt litid kost-
yviriit yvir, nvat 10 er
egnad og ikki egnad at
eta. Godur matur er alt
sjofiti, undantikid rogn,
livur og kaviar, ti har er
ov nogv Cholesterol i. Sjo-
fuglur, hesnarungi, soltid
kjot, soltin mjolkarir-
drattur t.d. skyr og 20 %

sam-

ostur, skumad mjolk og
blak. Allur grovur korn-
urdrattur, alt grenmeti og
oll frukt (ikki kokusnet).
Egg, id inniheldur ov
nogv av  Cholesteroli,
piskiskim, vanligt marg-
arin, plantumargarin, alt
vanligt feitt, svinafeitt og
talg, smer, livurpostej,
feitur vidskeri, mayonaise
og setmeti er matur, ein
eigur at halda seg fra i
slikum fori sum hesum.

Kostvegleiding
Tad er storur
a kostvegleiding
heilsuverkid. I
bert ein

tervur
innan
lotuni er
kostvegleidari
knyttur at heilsuverkin-
um, og hon starvast a
Landssjukrahisinum.

Ta ein veit, hvussu
storan fyribyrgjandi tydn-
ing kosturin hevur fyri
ymiskar sjukur, og at
hann naermast kann kall-
ast heilivagur fyri adrar,
atti tad at verid eitt sera
rimiligt krav at fingid
kostvegleidarar, t.d. i
samband vid heilsumid-
stedirnar. Tad verdur ikki
hetta slagid av starvsfolki
innan heilsuverkid, i3 fer
at tyngja mest a figgjar-
eetlanini. Sum er verdur
henda vegleiding latin

leeknum og sjukrasystrum
i hendi at rekja. Hetta er
eitt stort mistak, ti tann,
id feest vid kostsvegleid-
ing, ma hava eins holla
atbugving m.a. i kost-
planlegging, og tad hava
hesi vanliga ixki.
Adrastadni eru tad hus-
ha!d-' eraiar evt. vid ser-
.g 1 disetetik ella
ouanur vid somu suppler-
andi serutbugving, id
rokja hetta arbeidid.
Feroya landsstyri ella
kommunurnar sjalvar eiga
sum skjotast at taka hetta
tydningarmikla mal til
vidgerdar. I letuni vantar
okkum utbugvid folk, men
er eftirspurningur eftir
slikari arbeidsmegi, fara
uttan iva fleiri at faa ser
slika utbugving
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