Tit ringja — vit skriva
Er nakad & vasi? — lvaméi?

Vit eru til reidar!

Ein spurningur, ella tidindi, so ring til okkara

-

Lysingar:

Lysingarmadur okkara er rédgevari hjd fyritekum og
einstaklingum i lysingaspurningum. Hetta verdur
giert uttan meirkostnad fyri lysaran.

Alkoholistar og evnismisnytarar:

Islendingar
bjooa feroy-

ingum heilsubo

SAA umbodini eru her avmyndad, td tey véru i
Foroyum i farnu viku. Vinstrumedni saest Skuli
Thoroddson, leidari @ nordurlendsku deildini innan
felagskapin. Martin Gotuskeggi er rddgevi fyri

ferovingar d stovninum

Nu faa feroyingar eisini
meguleika at leita til Is-
land at faa serliga vidgerd
fyri alkoholismu og evnis-
misnytslu

Higartil hava umleid
sjey folk ur Feroyum fing-
i8 vidgerd a SAA stovni i
Islandi (felag fyri alkoho-
lismu og evnismisnyt-
arar)

I vikuni fingu hesi vitj-
an av tveimum umbodum
fyri SAA, sum kundu
bjoda 10 feroyingum
okeypis vidgerd, a serlig
um heimi i Reykjavik,
sum er sett a stovn vid ti i
hyggju, at taka méti nord-
urlendskum sjuklingum.

SAA hevur leigad Hotel
Stadur i Reykjavik, sum
er summarhotel, fram til
mai manada i ar. Hetta er
royndarskeid fyri at vita,
hvussu négv er bruk fyri
hesi vidgerd fyri utlend-
ingar.

Plass er fyri 30 folkum

Skuli Thoroddsen, leid-
ari a nyggja vidgerdar-
stovninum fyri norour-
lendingar, sigur vid Sosi
alin,a t teir higartil hava
havt folk i vidgerd, ur
ollum Nordurlondum
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Fy Feroyar a
Mar Getuskeg
felagsskapin, og hann
verdu radge hja

at stovna

stovnar
undir

folk

teimum feroyingum, sum
nu faa meguleika at leita
saer heilsubét i Islandi.

Hvussu fer henda vid-
gerd fram?

Vit nyta als ikki
tablettir ella annan heilu-
vag, til tess at hjalpa félki
burtur ar misnytslu
Heldur verdur roynt at
byggja persénleikan hja ti
einstaka upp aftur, sum er
nidurundirkomin av rus-
drekka o0.6. evnum,
Martin Getuskeggi
Skuli Thoroddsenr.

Vidgerdin er samredu-
terapi, sum skal faa sjuk-
lingin at vidganga at hann
er sjukur. Sjukan verdur
eins og hja sukursjuku-
sjuklingum, sum ikki tola
sukur, sammett vid alko-
holistar og evnismisnyt-
arar, id ikki tola brennivin
ella tablettir. Annars er
vidgerdin legd til raettis
soleidis,a t sjuklingarnir
hava okkurt at taka saer
til i byrjanini. Sidan faa
sjuklingarnir  at vita,
hvussu teir skulu koma
sar a fetur aftur og faa
betri liviumstedur o.s.fr

Higartil hava 7.500
islendingar seinastu 10
arini verid i vidgerd. Av
teimum verdur roknad vid,
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Hjalp til sjalvhjalp

Vid hesum tiltakinum er
at feroyingar
seinni kunnu
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folk annars, hava verid i
vidgerd fyri alkohol ella
evnismisnytslu.

A vitjanini i Feroyum
hava SAA umbodini skipa
fyri fundi, har politikarar,
arbeidsgevarar, fakfelog
og laeknar o.0. hava luttik-
i8.

Fyribils stendur tad 10
feroyingum okeypis i bodi
at leita seer heilsubét i Is-

landi. Ovist verdur,
hvussu sidan skal berast i
bandi.

Tad kostar 20.000 krén-
ur at fara til island i
umleid ein manada, har
ferdasedil, uppihald og

vidgerd er iroknad

Ta islendingar & fyrsta
sinni féru a Freeport i
USA, rindadi landskassin
har ein part av utreidsl-
unum. I dag rindar sjukra-
kassin fyri hesar sjukl-
ingar, av ti at alkoholisma
og evnismisnytsla verdur
mett sum ein sjuka, og ti
henda serliga vidgerd
hevur vist seg at geva
bestu urslit

— Hertil er at siga, at
ein innlegging a SAA vid-
gerdarstovn er odyrari
enn ein song a sjukrahusi,
siga Martin Getuskeggi
og Skuli Théroddson at
enda.
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Venjing fra top

til ta

Ella rzettari, — tad byrjar
vid teernum um tu hevur
ahuga at royna nyggju
Nautilus  venjingarsted-
ina, sum nu er stovnad i
Havn

Nautilus stovnurin

heldur til uti vid Strond,
har meblaselan hja Zach-
arias Bech adur hevdi til
husa. Venjingarmidstedin
er opin gerandisdagar fra
kl. 14-10 a kveldi. Leygar-
dagar ber til at venja

veddarnar fra kl. 9-14.

Helini eru oégvuliga
hugnalig og vzl inntaett-
ad til tey, sum hava hug
at venja veddar, faa saer
sol ella fara i sauna.

Framhald a sidu 13

Sverri Trond i Havn,
varein teirra sum vitj-
adi inn da golvid, ta
Nautilus lat upp fyri
almenninginum. Hann
roynir eitt venjingartol,
medan Echardt Persson
gevur leidbeining




