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Fyrrverandi evnismisnytari:

Ord og myndir
Dagny Joensen

Folk lata eyguni
aftur fyri
misnytslu

— ti er tad so umradandi, at familja og
kenningar ikki godtaka, at ein personur er
evnismisnytari ella alkoholikari

Birita Olsen, hevur jattad
at siga segu sina fyri
Sosialinum, fyri at hjalpa
teimum, sum hava somu
trupulleikar sum hon
sjalv hevur fingid heilsu
bot fyri. A SAA stovn

m i Islandi fekk hon

rd fyri trimum arum

sidan. Um hvussu vid
gerdin fer fram og hvussu
ein misnytari virkar fyri
at faa tablettir og onnur
rusandi evnir, sigur
Birita Olsen fra i greinini

Eg hevdi riggad veel i
pdf]k'“ﬂl“f\, ta almennur
fundur um hashmisnytsl
una i Feroyum vard hildin
i Leeraraskualahellini a
sinni.

Hoast rasad av
valium tablettum, kundi
eg eldhugad gingid inn
fyri at bannad hash. Eg
kundi val myndad ein
hugnalig og valmeint
mamma

Hetta sigi eg bert fyri at
visa a, hvussu dupultmor-
alskur ein verdur, ta mis-
bruk — av einum ella
edrum slag, brytur
personleikan nidur

Tad er Birita Olsen, att-
ad ur Fuglafirdi, sum
sigur sina segu um
tablettmisnytsiu, sum hon
var bundin at i fleiri ar

I dag er Birita Olsen 33
ara gomul. Hon vard
bundin av valium tablett-
um reaettuliga tidliga, um
25 ara aldur. Hon heldur
sjalv, at tidarskeidid, fra
hon byrjadi, til tad tok
yvirhond og hon var greid
yvir stedu sina, var so
stutt, at tad leetti um
meoguleikarnar  at faa
heilsubot. Nu hevur hon
verid tablettfriitry ar

— Ti er tad umradandi,
at folk sum eru alkoholik-
arar — 6ansad um tad er
hash, tablettir ella
alkohol, koma nog tidliga i
vidgerd. Ta er personleikin
kanska ikki so nidurbrot-
in, og krevur ikki so langa
vidgerd.

— Fra eg var 27 ar og
fram til um 30 ara aldur,
mentist misnytslan so
mikid, at eg fyri meer
sjalvari asannadi, at tad
ikki var reett. Eg var ta so

var eitt menniskKjar

vrak

Hvussu fekk tu fatur 1

so nogvum tablettum?
Tad er als eingin
trupulleiki at faa tablettir

Birita flennur Ja, um
eg var stedd i Hollywood,
so hevdi eg fingid fimm
stjornur upp a standandi
fot. So vael dugdi eg at
spala komediu. Eg hevdi
allar heimsins trupulleikar
at leggja fram fyri laeekn-
an, sum progv fyri,
hvussu sjuk og illa fyri eg
var.

Heldur tu, at tad var
reett av leknunum, at
geva teer tablettir i so
storum mongdum?

— Tad er ikki at leggja
leeknunum til last, at teir
geva tablettir. Eg kann
geva teer eitt demi: Um
ein krabbameinsjuklingur
ikki vil fara a Finsen fyri
at faa vidgerd fyri sjuk-
una, so vil laeknin hoast
alt geva honum heilivag,
so hann ikki pinist. Hetta
halda vit vera i lagi, ti
talan er um sjuku. At
verda bundin at tablett
ella #drum rusandi evnum
er minst lika so stort brek,
men her er tad sjukling-
urin sjalvur, sum noydist
at asanna, at hann hevur
bruk fyri heilsubot. Tad er
ikki laeknar sum hava

skyldina, leggur Birita
afturat.
Ta ta var doyvd i

Valium, var tad so ikki
torfert at virka i gerandis-
degnum?

— Nei, hoast eg var
avirkad, so fekk eg eisini
vvirskot. Eg virkadi eins
veel og onnur. Var i vinnu
og i fakfelagsarbeidi eisini.

A1l vistu, at eg var sjuk
og te ikki alt tad
goda tey vildu gera fyri

ol o orilliliw
Hevdi tu viljad vidging
d tad, um tey segdu, at tu

vart misbrukari?

* ur S&
lad wvar
ein sjalvfy 1, at Birita

var sjuk, ell godtoku tad
Verri
alkoholikari

var vid meer. Eg var
sum var
mst a fotboltsvellum
og adrastadni, har folk
hittust i godum lag,
altid vid einum »tarvie i
hond. — Tad var eins og
sjonligari at eg var mis-
brukari. Eg roykti hash og
drakk, — hvert um annad
Ta kenningin var upp a
tad besta, so stak eg t.d
ut i kortid, hvat eg skuldi
siga vid arbeidsformannin,
naesta dag, ta eg kom til
arbeidis. Eg var klokasti
madur i heiminum, og
segdi ollum kring meg,
hvussu bytt tey voru.

Ta eg vaknadi um
morgunin, mintist eg alt
aftur, sum eg hevdi hugs-
ad og gjoert. — Tad var
raeduligt, ti tankar minir
voru »hol i hevdid«. Eg
bleiv bangin fyri, hvussu
eg skuldi koma gjegnum
dagin, og hvat eg skuldi
gera, fyri at glovam tad,
sum eg hevdi hugsad natt-
ina fyri

Sidan asannadi eg, at
rusdrekka var trupulleik-
in, ti ta fekk eg villar plan-
ir um, hvat eg skuldi av-
rika. So var betur bert at
roykja hash, ti ta bleiv eg
bara doyvdur. Ta gjerdi
eg ongum o6nadir!

— Veruleikin var tann,
at eg atti eitt kilo av
hashi, sum eg goymdi fyri
annan mann. Undanfersl-
an hja meer var helst, at
her hevdi eg evnid inni, og
ti ikki noyddist at leita
upp brennivin.

— Vid brennivininum er
tad soleidis, at tu drakk til
alt var uppi. Her er log-
gavan i Feroyum so val
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Birita Olsen: — Tad er umraddandi, at alkoholikarar koma til vidgerd so skjott
sum gjorligt. M.a. ti havi eg latid bladnum segu mina, sum skal skiljast sum
ein roynd at hjalpa folki, sum eru nidurundirkomin av evnismisnytslu ella
rusdrekka

innraettad, at myndugleik-
arnir aseta, nzer tu hevur
fingid nog mikid, og naer
tu skal hava tern!

Birita: — Ti er tad ikki
gott, at vit hava rus-
drekkalog, sum asetur,
hvat hver skal hava. Ta
foru alkoholistar skjotari
tii grurda, og kundu
fingid heilsubot, sum
munadi. Nu gera vit tad
soleidis, at folk i stort
aramal nidurbrotast. Ta
tey eru misnytarir stort
aramal, tekur tad so mikid
longri tid, at faa tey a
fetur aftur

— Tad er eisini nogv
leettari at godtaka, at
menn eru alkoholistar, tad
semir seg eins og ikki fyri
kvinnur. Ti faa kvinnur
nogv skjotari vidgerd. —
Eftir minum tykki, er tad
einasti fyrimunur, sum
kvinnur her a landi hava, i
mun til adrastadni, sigur
Birita.

Bernhard: — Eg havi
mangan tosa vid alkohol-
istar um at roykja hash, —
eitt nu teir, sum drekka
barbersprit. Eingin er
skjotari at fordema hash
enn hesir. Teir kundu
skotid ein mann, um teir
vistu, at hann roykti hash.

Hetta er besta demi um
dupultmoral, og hvussu
menniskjad fer i tviningar,
ti tad er nidurundirkomin i
misnytslu

Birita: So kunnu vit
tosa um hash hundar og
ungfolk sum drekka so
nogv. — Hvat munar tad,
ta landid er rokfult av
ellum slegum: av narko-
tika?

Birita skoytir uppi, at
tey als ikki fordema nakad
slag av misbruki, og at tad
er lika mikid, hvat slag av
evni, id verdur nytt: Veru-
leikin er tann, at folk sum
gerast misbrukarar eru
sjuk. Faa vit tey at god-
taka tad sum eitt brek, so
er moguleiki fyri at faa
heilsubot.

Okkara uppgava er at
ansa okkum sjalvi, at vit
ikki detta uti aftur. Upp-
gava okkara er eisini at
hjalpa og studla teimum,
sum eru alkoholistar, at
tey kunnu féta ser aftur.

— Vit godtaka rus-
drekka a tann hatt, at vit
ikki koma okkum upp i,
um onnur drekka. — Ein-
asti setningur er, at vit
halda heim okkara alko-
holfritt. Vit asanna. at vit
eru alkohclikarar. Sjukan

hevur vid seer, at vit tola
ikki tablettir, narkotika
ella rusdrekka.

Tosadi vid beiggjan
Birita Olsen segdi Martin,
beiggja sinum fra tablett-
unum, hon var bundin av.
Tad var Martin Getu-
skeggi, sum byr i Islandi
Hann hevdi verid a SAA
stovni i Islandi, har hann
hevid fingid vidgerd fyri
alkoholismu

— Eg tok meg saman og
royndi at fara til Islands.
Eg hevdi als ongar vénir
um, at tad for at hjalpa
maer Tad var mest sum
fyri at ugga Martin, ti
hann hevdi roynt at hjalpt
maer

Um vidgerdina

Her vil eg vidmerkja, at
tad er umradandi, at folk
faa vidgerd raettstundis.
Gevur tu teer sjalvum ein
tjans, so royn tad besta,
sum tu ert ment. Tu
bindur teg ikki til nakad.

— Tad var i 1981, at
Birita for til islands. Hon
var innlegd a SAA stovn,
har alkoholikarar koma,
fyri at verda aveitradir.
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