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Eins og islendingar leitadu til USA fyri at faa vidgerd fyri alkoholismu,
kunnu feroyingar nu leita scer til Island i somu orindum. Starvsfolkid a SAA
stovnunum hevur tad felags vid sjuklingarnar, at teir allir eru alkoholikarar,
— frd leknum og til onnur starvsfolk. Felags fyri starvsfolkid er eisini, at tey
hava fingid heilsubot. Foeroyingar fara nu til Islands. Ztlanin er at stovna
felagsskap i Foroyum, sum seinni kann fara undir at byggja slikan stovn her.
Myndin visir hvildarheimid i Olfusii Islandi

gingu vid at gerast
edruur. Tu fekk minni og
minni heiliyag, sum fra-
leid. — Hoast eg hevdi
hugsad meer, at hetta for
at verda raduligt, var als
ikki so.

Umleid 40 sjuklingar
voru a heiminum, og ell
hevdu somu trupulleikar
sum eg! Tad gjordi, at eg
ikki nyttist at skammast
yvir brek mitt. Eg vard
godtikin sum sjuklingur.
Serliga veel minnist eg,
hvussu god starvsfolkini
voru vid meg. Eg kendi
tryggleika. Framman-
undan raddist eg kensl-
una av, at nakar la eftir
maer. Hetta er kensla sum
allir alkoholikarar merkja,
sum hjaarin av misnytslu.
Hetta var eg to spard fyri,
ti eg leyt alt upp i hend-
urnar a starvsfolkunum,
og kendi, at tey hevdu alit
a meer.

Ta 10 dagar voru farnir,
bleiv eg flutt a eitt slag av
hvildarheimi, — eisini
innan SAA felagsskapin.
Nu véru vit fleiri i felag,
og tad var hugagott. Vit
kendu hvenn annan og
kundu studla og leita
hjalp fra hverjum edrum.

Uppbyggingin

— Her var uppgavan at
byggja seg sjalvan upp
aftur fra grundini. Vit
leerdu at vidganga sjuk-
una, og eisini at fyrigeva
okkum sjalvum, alt tad vit
hevdu gjert og uppliva i
tidini, vit véru misbrik-
arar. — Ta tu asannar, at
alt hetta var styrt av rus-
evnunum og at tu misti
personleikan burtur i rus-
inum, so var tad ikki so
torfert at godtaka.

— Tu verdur kanska
eisini var vid, at ta hevur
att tin personleika, men at
tu ikki hevur torad at
godtikid hann.

Kanska hevur tu altid
viljad verid ein annan enn
tu ert, — kanska eitt betur
menniskjad ella tilikt?

Er tad ein umbering fyri
at gerast misnytari?

— Nei, tad er eingin um-

bering fyri, at eitt menn-
iskja gerst misnytari.
Onkur vil kanska halda, at
ein fer at drekka, ti hann
hevur t.d. figgjarligar
trupulleikar. Hann god-
tekur kanska ikki, at hann
hevur figgjarligar trupul-
leikar, ti hann drekkur.

— Tad er ikki skomm at
vera alkoholikari, ti tad er
ein sjuka, sum adrar, sigur
Birita.

— Eg kann ti koma fram
i ljosmala, ti eg eri alko-
holikari, men eisini ti eg
nu havi verid rusfri i try
ar.

— Hetta geri eg fyri at
hjalpa teimum, sum hava
somu trupulleikar sum eg.
Tey skulu vita, at tey ikki
eru einsameoll. — Ikki
minst ti tad ber til at faa
heilsubot. Ti vil eg rada
folki til, at faa vidgerd
sum skjotast.

Ta Birita kom heim-
aftur, eftir vidgerd a SAA
stovni, visti hon, at tad for
at verda torfert at koma
inn i samfelagslivid aftur.

— Eg gjeordi tad til eina
avbjoding. Stutt eftir at
eg var heimkomin var stor
samkoma i bygdini. Hoast
eg var bangin at hitta folk
aftur, for eg avstad, setti
meg midskeidis millum
folk, og drog andan! Tad
var ikki latt, men eg vil
siga, at tad betti veel um
steduna, at folk voru so
fegin um, at eg hevdi
fingid hjalp. Ongantid
havi eg hitt folk, sum hava
verid fordemandi ella a
annan hatt hava verid
tverlig moti meer.

Fordemingin kemur fra
einum sjalvum, og ikki fra
teimum, sum eru kring
ein!

Nu eru fleiri folk, sum
hava fingid vidgerd i Is-
landi. Tey hittast reglu-
liga, tosa um vanlig gerd-
armal og um trupulleikar
sum stinga seg upp. Hetta
er partur i gerandisdegn-
um hja einum alkoholik-
ara, at hann studlar seg til
onnur, samstundis sum
hann er tann, sum veitir
hinum studul. Eisini fam-
iljan kring ein alkoholik-

ara krevur vidgerd.

Familjan

— Vit hava nu vitjad nogv
folk, sum hava okkara
hjalp fyri neydini. Eitt
noydast vit to at asanna.
Familjan er oftast nogv
sjukari enn alkoholikarin,
ti hon godtekur, at vidur-
skiftini eru otolandi.

Hevdi familjan sett
alkoholikarnum stolin fyri
hurdine. so var laettari hja
honum at godtaka brekid,
og hervid leita ser heilsu-
bot.

Eitt serliga gott demi er
hetta: — Ein madur bidur
mammu sina keypa ol fyri
seg. Hon svarar ikki, men
letur sum einki. Hann
bidur hana enn einaferd,
og hon svarar ikki.

Ta gerst hann 6dur i

hevdinum og sorlar tad,

sum er naerindis.

So fer hon at keypa ol,
men verri er, at hon orsak-
ar aftana, at hon ikki
gjerdi tad, adrenn sonurin
bleiv 6dur.

— Vid hesum kunnu vit
visa a, at familjan verdur
so nidurundirkomin at hon
ikki leggur til merkis, at
hon er merkt av alkoholik-
arnum. Hetta kann avirka
bern og foreldur, konur og
menn, so tey at enda
halda, at tad er teirra
skyld, at soleidis er afatt
innanhysis.

Ta ein er misnytari og
leitar saer heilsubot, so
heldur ein, at gledin vid at
liva, er av. Tu er so von vid
rusin, at tu ikki heldur, at
tad kann verda ahugavert
at liva, vid honum fyri
uttan.

— Gledin er so mikid
storri, ta tu leggur til
merkis, at tad er just ta, tu
byrjar at liva. At vera mis-
nytari er leidiligt, sigur
Birita at enda og skoytir
uppi, at tad er so mikid
glediligt, at tu eigur til
godar eitt liv uttan rus,
sum gevur aradi og dirvi
at halda fram.

Ta ert hamskift og
bilsin samstundis, at faa
loyvi at uppliva hetta.

Folkalandskappingin
vaeleydnad

Sida 17

Tad er nakad fralidid, sid-
an Folkalandskappingin i
svimjing 1984 var lidug
Av ti at ell Nordurlond
ikki kappadust um sama
mundid, eru urslitini ikki
komin fyrr enn nu.

Feroyar gjerdist vinn-
ari i kappingini. Hoast
folkatalid her er nogv
minni enn i hinum lond-
unum, so megnadu for-
oyingar, — fra tvey ara
aldur og upp til 85 ar, at
avirka urslitiy, so tad
gjordist best.

Sigurd Lamhauge, ein
av  stigtakarunum til
Folkalandskappingina og
limur i starvsnevndini i
Svimjisambandinum, sig-
ur vid Sosialin, at felagid
ongantid hevdi imyndad

ingini var at gera svimjing
til familjuitrott, sigur Sig-
urd Lamhauge. Hetta skal
skiljast soleidis, at ein ikki
nytist at vera itrottarfolk
vid kappingarhugi, fyri at
svimja. Her kunnu ell folk
luttaka. Svimjikappingin
visti eisini, at folk i hopa-
tali vitjadu svimjihell-
irnar, i négv sterri tali enn
adur.

— Nu siga folk vid okk-
um, at tey sakna kapping-
ina, ti tey annars hevdu
svomid meira. Tad gav
ahuga og aradi, at vera
vid i folkalandskapping-
ini.

— Umframt at gera
svimjing til familjuitrott,
vona vit sjalvsagt eisini,
at vit, sum tidin lidur, fara
at faa godar kapp-

— Onnur lond geva henni geetur

Hverjar adrar roynd-
ir hava tit gjert i folka-
landskappingini?

Vit hava skipad
kappingina ut fra okkara
fyritreytum. T.v.s., at
grannalond okkara nua
royna at taka upp okkara
hugskot. Ta vit byrjadu,
tosadu vit okkara millum
um, hvat vit serliga
skuldu leggja dent a, fyri
at folk skuldi geva til-
takinum gaetur. Demi er,
at vit settu okkum fyri at
svimja til Australia
Hetta gjoerdu vit av okk-
ara eintingum, og tad
hevur fert vid seer at is-
lendingar settu szr fyri,
at svimja jerSina runt,
eftir hugskotinum hja
okkum.

Heldur folkalands-

—

i

seer, at foroyingar skuldu
taka so veel undir vid til-
takinum.

Av ti at ell londini ikki
svumu i sama tidarskeidi,
so voru bert trig7ir teir
bestu manadarnir tiknir
vid i savnadu kappingini.
Upprunaliga var @tlanin
at kappingin skuldi ganga
yvir eitt halvt ar, men nu
var bert helvtin tikin vid.

Tilsamans svumu
95984 feroyingar teir
19.192,8 kilometrarnar.

Av teim trimum manad-
unum, sum voru tiknir

: vid, svumu 56.949 folk.

H

— Hvat stlar Svimji-
sambandid at nvta goda
urslitid til?

— Endamalid vid kapp-

svimjarar. Ti ereetlanin at
fylgia hesum tiltakinum
Upp, — eitt nu vid at
skipa fyri svimjiskila, har
luttakararnir kunnu faa
progv fyri avisa svimjing,
so hvert sum tey menn-
ast.

Hetta kann skipast sum
fralaera innan skula og
svimjifelog. men enn er ov
tidliga at siga, nar tad
kann byrja.

Eitt na hava vit fingid
at vita, at leerarar i folka-
skiulanum ikki hava ser-
ligt tilfar i fraleeruni innan
svimjing, og her er so tl-
an okkara at gera eitt ar
beidi, fyri at faa svimji-
skulan innferdan i undir-
visingina.

I Félkalandskappingini 84 er Svimjisambandid serliga vordid eydkent fyri
fraliku hugskotini, i samband vid at faa folk at geva tiltakinum gatur. M.a.
tekningar, kappingar innanoyggja og hugskotid at svimja til Australia, eru
fyribrigdi sum Foroyar av sinum eintingum settui verk

kappingin fram?

Ikki beinanvegin,
men vit hava ztlanir um
at gera landskapping, har
svimjihellirnar innan-
oyggja kunnu kappast,
hver moti edrum. Serliga
fyri Folkalandskapping-
ina 1984 i Feroyumvar
eisini, at vit byttu oyggij-
arnar upp i oki, og sam
mettu telini fyri hvert
stad sar. Sum kunnugt
var tad Hest, sum vann
innan oyggjakappingina,
og hetta tiltakid kunnu vit
royna einaferd enn. hoast
tad bert er fyri foeroyving-
ar, sigur Sigurd Lam-
hauge at enda

Dagny



