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best utgjerda — - baedi ung og gomul. Veel utbunir
kropsvenjingarmiodstad letur upp. | instrukterar eru til stadar og leggja teer lag a soleidis,

Midstedin, id er 600 m? til viddar, er utgjerd vio | | at tu, vid reettari venjing, faer betur kondition, vakrari
heimsins bestu venjingarambodum, World Class og | skap og okta veelveru.

David. Umframt venjingarambod er bad, sauna, Kom og royn teg! yo
s6l-, »make-upe«- og hvildarram. Ta id helini lata upp | Okeypis royndartimi kann |t 5’95thylm
leygardagin kl. 15, | bileggjast jw,plf
syna vandir | longu leygardagin °
Form & Figur-idkarar, |  Veelkomin i Form & Figur.

Limir i Form & Figur kunnu nyta helir og
venjingarambod eftir torvi.
Limaskapurin fevnir um allar teer 35 Form & Figur
venjingarstedirnar i Danmark, og somuleidis allar
World Class venjingarstedir i Europa.
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