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Form og

»Motiénsbylgjan« floymir

yvir okkum

Havnin hevur seinastu
tidina fingid fleiri sonevnd
»heilsusentur« vid als
kyns

skulu halda kropp okkara

maskinum sum

virknan
Higartil

stjornuskotid er

seinasta
nyggja

1 gjar

Form og Figur, s

upp 1 Jekaragetu

»heilsustudio«
! 1 a '.‘»I\ hev \.\A

nvggja sentrinum

Nautilus hevur v

3 opid

fingid

eina tid og hevur
utvid 800 limir

il tad sigur Marita, at
tad heldur hon ikki. Flestu
maskinurnar eru ikki teer
somu, og ahugin fyri
Form og Figur visir eisini,
at plass er fyri hesum
»heilsustudio! num« eis-
ini

Leygardagin hevdu tey
vitjandi hevi at teknaseg
til ein okeypis og Obind-
andi royndartima, og
mong voru tey, id toku av
hesum tilbodi

Marita sigur, at bert
manadagin skuldu eini 50
til royndartima, og i dag
og nastu dagarnar eru
nastan eins nogv

Hetta progvar, at a-
hugin avgjert er til stad-
ar, sigur Marita Nielsen

Form og Figur er opid 6
dagar um vikuna. Mana-
dag-friggjadag fra kl. 9.00
1.00 og leygardag fra
kl. 10.00 til 14.00
d at Form
opid hus

yand v

ein litil
Shyron
Hol

I'age Nielsen er annars
tann, id stendur aftan fyri
hetta slagi® av motions-
sentrum

I sambandi vid at Form
og Figur letur upp i For-
oyum, var Tage Nielsen
sjalvur her

Hann segdi m.a. at
Form og Figur ikki bert er
fyri tey, i3 idka so nogv
sum Jan og Shyron gera,
men Form og Figur er fyri
oll.

Hann nevndi, at i Dan-
mark eru tad folk millum
14 ar og 104 ar, sum eru
limir i Form og Figur.

Marita visir, hvussu ein nytir eina av maskinunum

Figur latio up

Ja, tad er ikki lygn, at
elsti limur teirra er 104 ara
gamal.Hann byr i Es-
bjerg, og Tage Nielsen
segdi, at hetta gamla-
menni fyri nyliga hevdi
teknad eitt nytt limaskeid
upp a 10 ar.

I Form og Figur eru
umframt teer umleid 35
maskinurnar og

ymisku

Jan hevur idka body-building i 7-8 ar, og hevur hetta okt um
vektina hja honum vid 20-30 kg. Men

fingid

Madurin aftan fyri Form
vid Shyron

fektirnar eisini bad og
sauna, sjalvandi, og har-
afturat kanst tu taka sol
umframt at tu eisini kanst
seta teg nidur og »slappa
ava

Fyri at gera nytslu av
hesum, er neydugt at ger-
ast limur i Form og Figur,
og tad kostar, um tu tekn
ar teg fyri triggjar man-

og Figur, Tage Nielsen, her

veddar hevur hann so

-
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Nokur av teimum aftan fyri Form og Figur i Foroyum. Allan
Milo, Vilhelm Nielsen og Marita Nielsen

adar, 350,- kr. pr. manad,
ella 925,- kr. kontant. To
skal vidmerkjast, at fyri
at taka sol, skalt ta gjalda
25,- kr. ella 200 kr. fyri 10
ferdir. Eisini ikki-limir
kunnu koma har at taka
sol fyri sama pris, og tey
kunnu eisini gera nytslu
av bad og sauna

Vid at vera limur i Form
og Figur kanst tu ikki bert
idka i Havn. Tu kanst
harafturat idka i ellum
teimum 35 Form og Figur
venjingarstedunum i Dan-
mark og somuleidis i
ollum World Class venj-
ingarstedunum i Europa.

hesa ferd, men
I
nestu viku.

Orsaka av pldsstroti er teigurin »ur
Fotboltssoguni« ikki vid i bladnum
verdur vid aftur i
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