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Hvi eri eg so

ofridarlig

Vénandi kann ein teirra i
braevkassanum hjalpa
maer. Trupulleikar minir
eru, at eg ikki kann binda
frid. Siti eg t. d. framman
fyri sjonvarpinum, so
noydist eg at vika beinini
fyri at sita i fridi. Geri eg
ikki hetta, so koma spenn-
ingar upp gjegnum bein-
ni, sum fiird hUr(Ur aftur
ta eg rori meg

Ikki bert
trupulleiki min, eg havi
eisini habregd i andlit-
inum um nesina og rund-
an um munnin

Eg siti annars hampi-
liga veel i ti figgjarliga og
havi g68 familjuvidur-
skifti

Kann tad hava nakad
vid bl6dmangul ella blod-
trystid at gera, at eg altid
eri so o6fridarligur ?

beinini eru

ofridurin

Medan tad oivad er bee

gagnligt fyri blodrenslid

og vanli eisini at rora

seg, danda, gera smavegis
fimleik o. a. aftana, at ein
hevur sitid leingi stillur,
likamligur
ofridur, sum tygum siga

man slikur

fra, verda ov mikid av ti
goda

Eg haldi kortini ikki, at
likamligi ofridur tygara er
so oguisligur og umfeuvn
andi, at talan kann vera
um tad sum it
la »Sct. Veits-

sjukufrodini, id

»Chorca« el
aans« 1

kann ve grundad a

bruna ella virus i heila
vevnadnum. Hetta er helst
bert smdvegis salarliga
treytad habrogd

Slik habrogd kunnu vera
rykkingar i andlitsvevn-
halsin ella
herdarnar, to bert sjaldan i

adnum, um

odrum likamspertum,
Ta er

tvangs-

eitt nu i beinunum
helst talan um
neurotiskar likamsrorslur.
Habrogd
runaliga koma sum Uik

kunnu upp-

amsrorslur, sum ta

»hirs« og tilikt, ta eitt nu

Til minnis um

Onnu Schiller

ur?

klednaplogg

prikao.t

sansa at

Slikar veel grundadar lik
amsrorslur kunnu vel
seinni uttan eydsynda or
sok halda fram, men nu
sum oneydug ovanar ella
rett og slaett

Habrogd

habrogd
koma eina

mest fyri hja kensluliga

Ykvemum, samuitsk

kendum men ofridarligum
og mangan agressions
byrgdum folki. Tad er van
ligt hja ungum undir upp-
vokstri, men plagar at
batna ella hveorva

Mangan eru eisini onnur
neurotisk sjukraeydkenni

i0 { heildarmyndini, so
sum neglabit, at gera seg
vatan 1 landt, nngur
matarlystur og/ella frid-
loysi

Vidgerdin eigur i fyrstu
syftu ikki at mida imoti at
leggja band a habrogdini,
men heldur at linna um
moguligar salarliga
orsokir, sum sidani skuldi

bodid i sceer, at habrogdini
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sfrodingur

batnadu ella svunnu heilt

burtur.

EY-JO

wrbeiddu

(ssu har

Vinkonur

Tablett fyri
krimsjuku
hevoi hjaarin

Eg fekk krimsjuku herfyri
og leeknin gav meer tab
lettir fyri hetta. Tablett
irnar eita BAKTRIM og
skuldi taka tveer
tablettir, tveer ferdir dag

liga, saman vid hostasaft

>sadropum

l'ad legna ndi, at eg

for at rista a hondunum,
og kundi bert sova triggj
ar til fyra timar um natt
ina

Eg veit ikki, hvert av
hesum heilivag gav hja-

arin, men eg haldi kortini,
at tad voru tablettirnar

Hertil skal vidmerkjast
at eg haldi at heilivagin
hjalpti, men eri kortini i
iva um, hvert tad er raett
at taka slikt, sum gevur so
stort hjaarin. Kann laekn
in siga meer, hvi so er?

Madur

Baktrim er citt sulfocuni
sum inlig erdur kallad

nbeter sitablettire«

Hetta kann geva ymisk

hjadarin, me o ¢
orsokin t ¢ " t
tad nawsadro
sum ha o ) het
irin, um tygum hava nvytt
mikidi senn
Vidvikjandi seina

spurning: tvgara, um t

er rett at nyta slikan heil

ag fyri krimsjuku, tori ¢

ikk reettuliga at svara
Krim er virussjuka, so tad
hjalpir litid at taka Bak
trim fyri tad

Harafturimoti, um krim

d  hevur erid nakrar
dagar, kann tad verda
neydugt vid slikum
evnum
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