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Ferdamannamidstod Foroya stovnad:

Vaksandi teenastustedi innan

Ord: Dagny
Myndir: Kalmar

feroafolkavinnu

Fe innamidsted For
ova, undir landsstyrinun
er reettulig skipan kon

lag vidvikjandi ferdafolka

i Forovum
| farna ari var Kunning
rstovan i Havn stovnad

ar er KF stovan latin upp

er Fer annastovan

sum Ferdamannafelagid
hevur rikid seinastu 52 ar
ini. Hon er frameftir virk
in, sum tann parturin i
ferdamannatanastuni,
hevur beinleidis vid
ferdafolk at gera
Jakup Veyhe

Ferdamannamidsted

sum

stjor1 a
For
oya, sigur vid Sosialin, at
wggi stovnurin skal hava
til endamal, at midsavna
ferdamannavirksemi, a
tann hatt, at skulu
syrgja fyri at vidurskiftini
hja ferdafolkum eru i lagi
eins Nu;: teir skulu gera
faldarar og annad prentar
beidi, sum skal kunna ut
lond um Feroyar
ferdamannastad

Jakup Veyhe damar ikki
tiltakid »at selja Foroyar«
i sambandi vid Ferda
mannamidsted Feroyar, ti
hesin stovnur er uttanfyri
alt handilsligt virksemi
Hann skal radgev
andi og vegleidandi fyri
gistingarhus og onnur
virki, sum hava vid ferda
folk at gera

teir

sum

vera

I'vey f

k e fy
ett a stovninum. Tad er
he og Anr Jo
krivstov
2 hja
stovninut it skra
seta ferdamannavirksen

kanna peninganytslu hja
ferdafolkun o.a sum
kann nytast til tess at
leggja til

virksemi 1

reettis  ymiskt
summarfritid
ini
Eisini skal
skipa fyri undirvising fyr

vid

stovnurin
teimum, hava
ferdafolk at gera
hatt laera at
ganga fremmandafolk

Stovnurin hevur a figg)
fingid 1.5 mill
kronur. Roknad verdur
vid, at hann arliga kostar
2 mill. kronur i rakstri

Vaksandi
teenastustedi
At teenastustedid
ferdafolk, sum vitja i Fer
vaksandi,

sum
SO tey a

besta um

arlogini

fyn
oyum er saest
einamest av, at nu er
meguligt hja gestunum at
sleppa ymsar ferdir, sum
higartil ikki
skipadar

Ta Sosialurin

hava verid
vitjadi a
Ferdamannamidstedini,

kom vitjan av starvsfolki

Jakup Veyhe, stjori @ Ferdamannamidstod Foroya e

Onnu Johannesen, skrivstovukvinnu

a Ferdamannastovuni og
Kunningarstovuni i Havn

Tey sogdu fyri okkum,
at utferdir reglulgia eru
hvenn dag t.d. til Vest
mannabjergini og Enni
berg a Vidoynni. Hesar
ferdir verda samskipadar
vid Strandfaraskipunum
hja

eins og bussferdir

Toru Tourist eisini verda
gjerdar i Havn og eftir
oyggi

Ein fjarskrivari er tokur
a ymsu ferdamanna
stovnunum, sum upplysir
um slikar ferdir, so starvs
folkid altid

hvar frdandi kunnu venda

veit at siga

saer

At enda upplysti Jakup
Vevhe, at teir eisini hava
samband vid Island
Vest Norden projektid

Har
ferdamannastovu a

um

stovnad
Egil
vid

hava teir

stedum, sum saman
Ferdamannamidstedini
ferdafolk un

ferdir til Ferova og Eyst

kunna

skal

or her avmyndadur a nyggja stovninum, saman vid

urlandid i Islandi

Stjorin a Ferdastovuni a
Egilstedum skal ein part
av arinum vitja og arbeida
i Ferovum. Hann faer inni
vist a skrivstovu a Ferda

mannamidstedini i Havn

Skeid fyri

likam

og sal

a Sjomansheiminum i

Runavik i august manada.

Sunnur kostur og likamlig
rorsla er métsvarid til na-
tidar menniskja, sum i
gerandisjagginum hevur
SO nogv um at vera

Til tess at upplysa um
slikt verdur i august man-
skeid, har folk

vita

ad tvey
sum hava ahuga at
meira vegetarmat,
kunnu melda

um
rorslur o.a

Tad er Eydna Ottosen,
zonu-terapeutur og laerari
innan vegetar matgerd i
Havn, sum stendur fyri
skeidnum, i8 verdur hildid
i degunum 5.-10. august
og 12.-18. august, i Sjo-
mansheiminum 1 Runavik

Eydna Ottosen sigur vid
Sosialin, at hon saman vid
kendum

nnan matge

undirvisarum
rd og

rorslu

fer at leera folk, hvussu
teyv kunnu gera vegetar-
mat og fvigja hesum upp,
ta tey kom heim aftur
Vit kunnu bjoda folki

kunnleika um vegetarmat,
likamsrerslur og linkandi
venjingar, eins og fyri-
lestrar verda hildnir um,
hvussu kosturin avirkar
likamid og um ymsar tere-
peutskipanir, virka
positivt fyri likam og sal.

Skeidini eru legd til
raettis, so badi »byrjarar«
og “framhaldarar« kunnu
luttaka

— Hetta er ikki heilsu-
botarskeid burturav, sigur
Eydna Ottosen, men eoll
kunnu luttaka, bert
eru sjalvhjalpin

sum

tey

Yvirlit
Vidvikjandi vegetar mat-
gerdini, so verdur vist,
hvussu matgjert verdur
t.d. breyd, salatir, spirar
posteiir, hevudsreattir og
dessertir

Bert eiturfriar matverur
verda nyttar, eftir ti, sum
faa b rstid. H

faast eisini matuppskriftir
og vegleiding um, hvar til
farid kann keypast. Evdna
Ottosen stendur fyri mat
gerdini

Kirsten Arknas, rerslu-
pedagogur, hevur til upp-
gavu at geva god rad um,
ein brukar bein,
rygg og armar a rattasta
hatt. Hon fer eisini at siga
fra, hvussu salarliga sjuk-
ur kunnu elva til likamliga
pinu

Undirvisingin i kost
lzeru fevnir eisini um syru
basu og plus-minus javn-
vagina, um protein og fiti-
evni, vitaminir og mineral-
ir, lagt blodsukur, eins og
hvussu kosturin kann
avirka salarligu steduna.

A skeinum verdur eisini
nomid vid hvussu urtir
kunnu nytast til matgerd
og heilivag, zonu-terapi.
fostu, biojardarbruk og
kiropraktik

Filmir og ljosmyndir um

hvussu

hesi evni verda eisini vist

skeidnum

Ottosen

Laerarar

verd: Evc

Evydna Ottosen, zonuterapeutur

zonu-terapeutur og undir-

visari innan vegetarmat-
gerd, Kirsten Arknaes,
rerslupedagogur, Klaus

Loehr-Petersen, kostveg-
leidari og fedslulaerari og
Anna Maria Jergensen,
kiropraktor

Rumd er fyri 25 folkum
a hverjum skeidi, sum so
aftur verda koyvd i tveir
bolkar
og rerslur
vid
um, sidan

innan matgerd
o.a. Dagurin
byrjar roersluvenjing
morgunmat

matgerd, degurdi

shvild r

natturdi

Aftana
filmsfyrivising, hugni og
skemt

Fyri hvenn luttakara
skal gjaldast 1775 kronur
Folk faa innivist a Sjo
mansheiminum, har tvey
folk gista i einum kamari
Meguleiki er
einstokum at

natturda verdur

eisini fyri
faa emnaver
ilsi

Upplysingar annars un
skeidid kunnu faast |
Evdnu Ottoser

Dagny
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