Tit ringja — vit skriva
Er nakad 4 vasi? — lvaméi?

Ein spurningur, ella tidindi, so ring til okkara.
Vit eru til reidar!

Lysingar:

Lysingarmadur okkara er rédgevari hja fyritekum og

Hetta verdur

s
\ i lysinga

e Y Lo
giert uttan meirkostnad fyri lysaran.

tad vera!

— Sigur Sigurd L. Lamhauge, sum i fleirt
dr hevur hugsad um at renna og svimja ur
Akrabergi til Kirkju.

Skalt tu ur Suduroynni til
Fugloyar, noydist tu fyrst
til Havnar vid Smyrli ella
Snipuni og so hadani
Sigurd L. Lamhauge fer
ikki at hava ferdaztlanina
hja Strandferdsluni og
Bygdaleidum uppi a ser
ta hann i neestu viku fer ur
Akrabergi til Kirkju
Hann feer ikki brik fyri
henni. Ti hann setlar ser
at renna og svimja!
Hverki meira ella minni
Nasta mikumorgun fer

hann av stad fra vitanum
a Akrabergi og @tlar sar
at vera i Hvalba um
kveldid. Hosmorgunin um
tiggju-tidina fer hann a
blaman i Hvalba. Atlanin
er at svimja til Sands
knappliga 40 km. Hann
veentar at vera a Sandi a

midnatt ella eitt sindur
seinni

Friggjamorgun heldur
leidin fram yvir Sand

oynna og vid Streymnev

eystan fyri Skopun fer

nann ut 1 aftur og svimur

til Kirkjubear

Hadani

rennur hann so yvir um
reynid og vidari til Hvita-

nesar

Leygarmorgunin svim-
ur hann av Hvitanesi inn a

Nes og rennur til

Leir-

vikar, svimur yvir a Bord-

oynna og
renna
bruka
svimja um

so aftur at

Hann etlar ikki at
byrgingina, men

Hvannasund

Seinasti teinurin a landi

verdur ur Hvannasundi i

s

Sigurd eetlar at bruka gomlu geturnar og vardarnar og kumpass.
Streevnast verdur at svimja ar Suduroynni til Sands. Sigurd veentar, hetta fer at
taka einar 15 timar. Skopunarfjerdur verdur heldur ikki leettur.
Men hann hevur lagt seer ferdina soleidis til reettis, at streymurin verdur honum til

hjalpar og ikki evugt.

Tad er fyri at sleppa undan at reka vestur i havid, at hann fer ur Hvalba og ikki
Sandvik, hadani tad er styttri.

Sigurd L. Lamhauge greidir fra ferdini. Hann setlar at progva fyri seer sjalvum, at tad
ber til at fara ur Akrabergi mikumorgun og fara a diskotek i Fugloynni manakveld,

sum hann skemtiliga tok til.

Hann hevur vant i Kaldbaksfirdi, svomid av Sundi inn & botn og ut aftur. Hetta er
ikki vandaleyst. Alararnir halda hann vera ein kop og eru skjotir vid byrsuni....

Vidvik og hadani verdur
so svomid til Kirkju, har
hann ventar at koma
manadagin 12. august.

Nogv venjing

Sigurd er veel fyrireikadur
til hesa sjaldsomu ferd.
Fyrireikingarnar byrjadu
fyri einum ari sidani
Hann hevur verid teimum
flestu stedunum a leidini
og tosad vid folk. Millum
annad hevur hann tryggj-
ad seer, at stadkendir
menn koma at fylgja
honum 1 bati.

Sigurd er eisini i godari
venjing og sidani februar
hevur hann lagt alla orku i
venjingina. Fimm dagar
um vikuna hevur hann
svomid 6-8 km. 4 sjonum
og runnid 15-20 km. og
styrkivenjing hevur hann
eisini i8kad.

— Eg haldi, eg eri vl
fyri og havi godar vonir,
segdi Sigurd L. Lamhauge
a tidindafundi i ISF-hus-
inum hosdagin.

Sigurd hevur i négv ar
svomid fyri Havnar
Svimjifelag og hann er
eisini idin froskmadur og
skoti. Hann er vanur at
vera i sjonum og uppi i
haga og fjellum.

Hugskotid gamalt

Tad er ikki ti, Sigurd
hevur veddad vid onkran
ella, ti hann eetlar seer i
metabokina hja Guinness.
Tad er heldur ikki fyri at
progva, at folk ferdadust a
henda hatt millum oyggj-
arnar eina ferd fyrr i tidini,
at Sigurd L. Lamhauge
ger hesa ferd.

Hann sigur, at einasta
endamalid er at progva
fyri seer sjalvum at tad ber
til at fara ur Akrabergi til
Kirkju uttan at brika
vegir, berghol og bat og
bert armar og bein.

— Eg havi gingid vid
hesi hugsan i fleiri ar og
nu skal tad so verda, sigur
tann 22 ara gamli Havnar-
madurin, sum annars leer-
ir til elektromekanikara.

Ferdin verdur godar 200
km., umleid 85 a sjonum
og 120 a landi.

— Eg havi valt at fara i
naestu viku, ti ta er
streymurin til vildar. Men
vera vedurgudarnir ikki
vid mer nd, so royni eg
kanska aftur umleid 10
september.

Hinvegin fari eg ikki at
royna aftur naesta ar,
eydnast tad ikki i ar.
Fer8in verBur i ar ella
ongantid, segdi Sigurd a
tidindafundinum hésdag-
in.

Hann jattadi, at fleiri
folk hava ratt honum fra
at fara. Men hann heldur,
hann hevur fyrireikad seg
so veel, at hann ikki fer at
lurta eftir hesum radum.
Hann etlar at svimja i
froskmannabuna, einari
sokalladari vatdrakt. Og
hann hevur tryggjad seer
leeknakanningar 4 teimum
ymsu stedunum.
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ISF studlar

Sigurd L. Lamhauge er
limur i ISF og feer dyggan
studul hadani.

Hedin Mortensen, ISF-
formadur, segdi a tidinda-
fundinum hésdagin, at
likt er til, at vit nu eiga at
leggja dent & einstakling-
ar i itréttini. Her hava vit
meoguleika at kappast vid
onnur, til demis i renning
og svimjing.




