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Fra Landslaeeknanum:

gkur oro
um AIDS

Mong eru tey, i eru farin at
raedast hesa nyggju sjuku og
at kenna seg otrygg av henni

Fram um alt tey sjalvandi

sum hoyra upp i sonevndu
vandabolkarnar, men eisini
mong onnur bera otta

fyri sjukuni
AIDS er eitt
badi salarliga, samfelagsliga
og leeknafrediliga. Eitt stort
vandamal. Men kortini ber til
folk
uttan fyri sjalvan vandabolk

vandamal,

at siga vid vissu, at
in bert eru ogvuliga litid hott
av smittu. Ikki at latast um
von um vandan er kortini
eins litid skilagott og tad er
at vera ov mikid reeddur
AIDS smittar ikki vid van
ligari nerting, men bert vid
kynsligari samveru og vid
Uttan
sostatt

vanda
halda
afram at syna eymleika og
samhuga hver imoti edrum
Smaverur, tad er mikroorg
anismur, hava verid til her a

blodinum
kunnu vit

fold eins leingi og vit menn
iskju, ja, nogv longur. Sam
tilverdan hevur verid meira
Hesar

og minni fridarlig

smaverur soppar, bakter

iur og virus hava fra upp

havi verid orsek til négvar
sjukur

I hesi grein skal verda
roynt at greida fra ti, id vit

vita um AIDS og um a
hverjum stigi granskingin i

lotuni er

Hvat merkja starvirnir
AIDS?

Sjukan AIDS vard a fyrsta
sinni funnin i USA a vari
1981. Hon fekk navnid AIDS
og standa hesir fyra bokstav
ir fyri »Acquired Immune
Deficiency Syndrome«. Hetta
merkir a foroyskum
»Samheild av sjukueyd
kennum elvd av fingnari or
insbilan«. Kundi a feroyskum
kanska itid okkurt
Fingid sjukuvidkvami

sum

Sidan folk vordu varug vid
hesa sjuku er talid av til
burdum vaksid i storum og er
tvifaldad hverjar seks til atta
manadar. Fra 1981 og til
endan av april 1985 voru i
USA tilsamans frabodadir
10.000 tilburdir, ella 41 til
burdir fyri hverja million i
bugvar. 75 % av tilburdunum
eru funnir hja
voru homoseksuellir bururav

monnum, id

ella av og a (t. e. umframt vid
monnum eisini hovdu kyns
ligt samband vid konufolk)
og 17 hja folkum, id van
nyta ruseitur vid at sprana
inn tad rusandi evnid

I Danmark voru teir fyrstu
tilburdirnir vid AIDS
festir i 1980/81. 17. juni 1985
voru tilsamans frabodadir 47
AIDS-tilburdir

stad

har. 22 av

hesum sjuklingum eru longu
deydir. Veksturin i talinum a
AIDS-tilburdum i Danmark
hevur verid eins storur og i
USA. Fyrstu 3 manadirnar
i 1985 eru frabodadir 9 sjuk
lingar i Danmark. Heldur
tidleikin afram. so
menn, at dupult so

hesin
vanta
nogvar frabodanir koma i
Danmark um AIDS sjukling

ar i 1985 sum i 1984. Um so
er, at talid av nyggjum
AIDS-sjuklingum gerst

dupult so stort fyri hvert ar
so metir danska heilsstjornin
at AIDS vil verda funnid hja
ur 1.200 upp i 1.500 sjuk
lingum i Danmark fram til
1990. Hesi tel eru kendir
sjuklingar. Men mett verdur,
at nogv fleiri folk eru smitt
ad. Onkur kenur metir talid a
smittadum folkum i Dan
mark i dag at vera um leid
6.000.

Hesin veruleikin ger, at tad
er nevdugt at folk gerast
kunnug um tad, id vit vita um
AIDS, og hvussu langt aleid
is granskingin er hesum vid
vikjandi

Hvat er AIDS
Tad skilst, at

ogvuliga alvarslig
Gavurnar hja

AIDS er ein
sjuka
mannrakropp
inum at verja seg fyri avisum
igerdarsjukum og fyri einum
illkkynjadum vokstri, id
nevnist Kaposi sarkom mink
r i storum. Hetta sast ikki
hja folkum, har motstedu
forid er, sum tad eigur. Mot
stedufori okkara verjir
okkum moti igerdarsjukum
og helst eisini moti summum
vekstrum

Motsteduferi (6rinsverjan)
er ein raettiliga floktur sina
millum leikur millum ymisk
slog av blodkroppum

Sum adur nevnt so er bil
andi motsteduferi i samband
vid sjukuna AIDS ikomin
Hon er fingin og sostatt ikki
vidfedd. 1 dag vita vit at bil
andi motsteduferi er elvt av
einum virus, i verdur nevnt
Humant T-lymfotropt virkus
typa 111, stytt HILV-111

Virussjukur gera, at kropp
urin framleidir andevni, sum
royna at vera av vid smitt
evnid. 1 flestum smittandi
sjukum eydnast hetta, og ta
id andevnini hava gjert ar
beidi sitt, so smittar ein ikki
longur. Og i fleiri forum verd
ur ein ta ikki sjukur aftur av
somu smittandi sjuku

Tey id verda smittad vid

AIDS-virus framleida
nastan oll andevni moti
HILV-111. Hetta merkir to
ikki at virus doyr, og at
smittan heldur uppat, sum
vant er at vera vid virus

igerdarsjukum. Hesar serligu
umstedur bera i sar, at
avising av HILF-I111-andevni
1 blodi visir ikki bert, at folkid
er vordid smittad vid AIDS
virus, men eisini at hann ella
kunna

hon ma sigast at

smitta. Smittuferid er ym
iskt, men varir helst

ar, kanska alt livid

i nogv

Igerdartid og
sjukutekin
Igerdartidin, tad er tidin fra
ein er smittadur og til sjukan
visir seg, er ymisk, ur faum
manadum og upp i fleiri ar
Sjukutekin kunnu
trupulleikar, id hava varad i
fleiri manadar vid

vera

ringari
medi, nogvum fepri, ringun
sveitta um nattina, ringum
livsyki (diarré), leettnan uttan
kenda orsek, hovnir
serliga a halsi og undir hond
um. Eitlarnir kunnu
hvert vera eymir ella ikki sar
ir. Hesi sjukueydkenni
at faa folk at fara til laekna til

eitlar

annad

eiga

kanningar HILV-111
igerdarstedan finst eisini

heilt uttan sjukueydkenni
Koma seinni livshottandi i
olella Kaposis
sarkom sum vekstir i hudini
ella i eitlunum, ber til at stad
festa sjukuna AIDS
Igerd vid HILV-11I
sostatt elva fra ongum trup-
ulleikum  til  livshottandi
sjukur. Sjukuavgerdin AIDS
er bert

gerdarsjukur

kann

galdandi fyri taer
livshottandi
HILV-111-igerd

alvarssamastu
stodurnar i
ini

Tad tykist, sum er tad bert
tann minni parturin av teim
um smittadu, sum faer AIDS
Igerdin tykist nar sum helst
at kunna stedga i sini gongd.
i minsta lagi adrenn stedan
AIDS. Men
stedgar igerdin, so ber ikki til

ber fram moti
hja okkum i dag at siga, um
sjukan er bast ella um virus
duld
sidan seinni kemur i ljosmala

igerdin er (latent) og

og tekur dik a seg

Hvat hendir teimum, id
eru smittad vid
HILV-111?

Av teimum sum eru smittad
men eingi sjukueydkenni enn
hava, fara helst so vid og vid
nekur prosent at versna og so
vid og vid faa AIDS. Av teim
um, id hava trutnadar eitlar
ella tekin uppa bilandi mot
steduferi, tykist vandin fyri
AIDS at liggia millum 10 og

20 ta id tey eru fylgd
laeknaliga i eini 2 ar

Av teimum, sum fingid
hava AIDS, hava bert eini

20“% enn verid a livi eftir 2
arum. Nekur rattilig vidgerd
finst ikki. Hoast tad k:

n

sosialurin

Sida 15

izerd
sjuklingurin

er vandin

bera til at lekja onkra
arsjuku sum

hevur fingid, sc

storur fyri at onkur onnur
alvarsom igerdarsjuka kemur
i

T'a id hugsad verdur um tey
depru utlitini fyri tey. id rakt
AIDS, er eyvdsad, at
vit eiga at royna at gera tad,
kann til tess at

verda av

sum gerast
minka um meguleikan fyri, at
HILV-111 verdur spjatt til
fleiri. Eins tyvdningarmikid er
at tann, id smittadur er, royn
ir at byrgja fyri, at sjuka
hansara versnar til AIDS

Hvussu spreidist

virus
HILV-1!1 smittar vid sam
legu og igjegnum blodsam

band t. e. blodflutning, og
ti somu innspraningarnalir
(kanylir) verda nyttar til fleiri
folk og ikki

uppimillum, v. m. | feroyska

sottreinskadar

heilsuverkinum nyta vit ikki
spraenur (sproytur) ella nalir
a ein slikan hatt, at nakar
kann smittast. Tann smittan,
id verdur ford yvir a hendan
hatt, kemur bara fyri hja
teimum, sum fallin eru til rus
eitur, og sum sprana tad inn
fleiri vid somu spranu ella
somu nal
tidin,
gongur fra ti at eitt folk er
smittad og til sjukueyd
kennini fyri HILV-111-smittu
og um so er, at sjukeyd

lann langa sum

kenni yvirhevur koma ber
saer, at storur vandi er fyri, at
smittandi,
heilt frisk, kunnu smitta onn
ur vid kynsligum sambandi
ella vid at lata blod

Smittan verdur ikki borin

sum kenna seg

manna millum a annan hatt
T'i er gott at vita hetta

HILV-III smittar ikki av
vanligari samveru manna
millum

Ikki er vandamikid at nerta
vid ein, sum er smittadur.

Vandi er eingin av at taka
onkran lut, sum smittad folk
hevur nomid vid

Smittan verdur ikki borin
gjegnum luftina.

Smittan verdur ikki borin
vid mati.

Eingin verdur smittadur av
at nyta sama toalett sum hin
sjuki

Eingin verdur smittadur av
badivatni, sum sjuklingurin
hevur verid i

Hverji eru i vanda fyri
at verda smittad vid
HILV-I11?

Royndir HILV-111
smittuvandin er avmarkadur
til hesi
Mannfolk, sum 1 1979 ella
seinni hava havt kynsligt
samband vid adrar menn
Konufolk sum hava havt

visa, at

samlegu vid slikum monnum

Folk, id vannyta ruseitur
vid at sprana tad inn innan
adra og tey, sum kynsligt
samband hava vid tey

Folk vid bledarasjuku. Tey
kunnu verda smittad av inn
fluttum blodevnum, sum tey
noydast at hava., so tey
kunna liva eitt vanligt liv

Tey., sum kynsligt sam-
band hava vid HILV-III
folk Smittadar
kvinnur kunnu bera smittuna
pinkubern. Smittan
hendir helst gjegnum livmod-

smittad
inn a

samband vid barns-
burd ella meguliga stutt eftir

rina, 1

hann

Folk fra Haiti og afrik

I hesi greinini greidir Hegni Debes
Joensen, landslaekni fra ti, id vit i
dag vita um sjukuna AIDS og um a
hverjum stigi granskingin i letuni er.

anskum londum kring linjuna
(ekvator) og tey, sum havt
hava kynsligt samband vid
tey

Prostituerad it.e
mannfolk ella konufolk, sum

bjoda ser til) og sum
oftast samstudis vannyta
ruseitur innanadra og vid-

skiftafolk teirra

Eingin sum arbeidir 1
heilsuverkinum hevur fingid
AIDS, ta id tey hava verid
um AIDS sjuklingar ella eru
komin i samband vid kann
ingarvertir (t.d. blod) fra
slikum.

Til teirra, id hoyra upp i
onkran av
vandabolkunum:
Gevid ikki blod ella plasma
Halt teg i kynslivi bert til
eitt folk til at minka um
smittuvandan.
Nyt altid hit (kondom) vid
samlegu

Til teirra, id vannyta
ruseitur innansedra

Um so er, at tu ert ikki ferur
fyri at halda uppat at sprana
inn i teg sjalvan, so skalt tu
ongantid byta spraenur og
nalir vid nakran annan

Teimum, id leita

samband vid

prostituerad (mannfolk
og konufolk, sum bjoda
seer til):

Halt teg fra
prostituerad, ti at tey

samlegu vid
ofta
nyta ruseitur innansdra. og
av ti stendst ektur smittu
vandi

Til teirra, id ferdast
uttanlands:

Hav ikki kynsligt samband

vid onnur enn tey, id tu

kennir ogvuliga vel. Mest
redur um at vera varin a
ferdum til afrikansk lond

kring linjuna og til Haiti, har
sjukan
fyri

serliga ofta kemur

Til teirra, id eru heilt
uttan fyri
vandabolkarnar:
Havid kynsligt samband vid
so fa folk sum til ber. Havid
ikki samband vid
prostituerad og folk.
innanadra. 1
prostituerad
vordin

kynsligt
sum
nyta ruseitur
USA Hava
konufolk,
smittad, eisini smittad menn
I t.d. Zaire og Kenya er
AIDS ein sjuka. id er hka
vanlig hja kvinnum og monn
um

sum eru

Heogni Debes Joensen
landslaekni




