Nr. 33

10. september 1985

Sida 11

Sigurd L. Lamhauge:

Vit resta
veruligan
itrottarmoral

Foroysk itréttarfolk vilja fegin vera fremst a
négvum gkjum, men hetta hevur vid seer, at
tey royna fleiri itréttargreinar samstundis og
gerast ti nbert« hampiliga god til fleiri itrott-
argreinar, men ongantio veruliga goo til eina
serstaka. Tad saer ut til, at vit eru ikki til reio-
ar at gjalda tad, tad kostar, sigur Sigurd L.
Lamhauge, formadur i kappingarnevndini
hja Svimjisambandinum. Skal ein naa nak-
ad, er neyodugt at taka itrott sin i/ alvara og
investera neyduga tid og venjing.

Um ein vil naa
nakad vid itrott
sini so krevst
eisini, at ein er til
reidar at ofra nak-
ad fyri tad. Ein
gerst ikki go6dur
itrottaridkari av
saer sjalvum.

Soleidis malber Sigurd L
Lamhauge, formadur i

kappingarnevndini hja
Svimjisambandi Feroya,
seg

Og hann veit, hvat
hann tosar um. Ta hann
framdi bragd sitt at renna
og svimja ur Akrabyrgi til
Fugloyar — og hetta er av
sterstu for-
oyskari itrottarsegu la

bregdum i

badi nogv og herd venjing

aftan fyri
Oftani

sum um vit

tad
feroyingar

virkar

resta veruligan itrottar-
moral. Vit vilja gjarna
gera okkum galdandi i
fleiri itrottargreinum og

hetta hevur vid seer, at vit
gerast hampuligir i fleiri,
men ikki veruliga godir i
Vit vilja ikki in-
tad, id skal til,
nevniliga tid og orku, og
hava tiverri lyndi til ikki
at taka itrottin i alvara,
sigur Sigurd

nakrari
vestera

Tad er einki at ivast

i, at fleiri foroyskir

itrottaidkarar kundu gjert
seg galdandi i millumtjoda

um teir voru

kappingum
til reidar at

ganga

Fra

fyri hordu venjingini

mar sjalvum veit eg

ein er noyddur at halda

seg burtur fra ti, id nogy

ropa »vanliga livinume«
tad kann als ikki samein
ast vid venjingina, at ein
»gongur i byin« og ein
hevur satt at siga heldur
ikki hug ella kreftir til tess

men tad, i3 ein vinnur
vid venjing sini, uppvegar
i sidsta endanum alt, id
ein kanska heldur

seg
hava mist
Salarligt tryst

Skal ein faa nakad

burtur ur er neydugt at ein
konsentrerar seg um eina
itrottargrein og gongur
fult og heilt inn fyri henni
Neydugt er, at ein livir
eitt regluligt liv, ti salar
liga trystid er i veruleik
anum vel sterri enn tad
likamliga. Men samstund
is hevur venjingin vid
saer, at ein laerir seg sjalv
an at kenna nogv betur
Ein leerir, at ein kann fara
um merk, id ein ikki hevdi
trid framman undan
badi salarliga og krops-
liga, sigur Sigurd

Hann greidir eisini fra
at tad mangan kann kenn
ast tungt at
mallur og at ein i veruleik
anum skal hava nakad at
venja fram til Eina
kapping ella adra itrottar

venja einsa

hending eina »gula

sum hann nevnir

Studul er
neydugur

Eitt sum kanska kann
vera torfort her i Feroyum
er at koma i samband vid
folk, id kunnu hjalpa taer
sum venjarar ella vegleid
arar, og er tad ti neydugt
at tu roynir at utvega taer
so goda vitan sum megu
ligt um venjingarhaettir,
reettan kost o.a.t
Hetta kann gerast
vid hjalp av bokum og
odrum lesnadi, men hetta

sjalvur
m.a

verdur sjalvsagt ongantid
so gott sum at hava ein, id
kann leggja venjing tina
til raettis og studla teg
I'i studul hevur tu
tad

fyri, at ein

annars
altid fyri neydini, ti
kann koma
gerst salarliga troyttur og
ikki dugir at siggja nakad
endamal vid venjingini
I'a er gott at hava onkran
at tosa vid, sum kennir til
trupulleikarnar
Sigurd fra

greidur

itrottarskrivstova

Eg vil meta, at tad vildi
verid stor hjalp um vit
Feroyum hevdu ein itrott
arradgeva ella eina veru
liga itrottarskrivstovu, id
kundi utvegad ter neyd
ugu hjalpina og sett teg i
samband vid folk id
kundu hjalpt teer. Tilik
radgevingarstova er sjalv

sagt ikki okeypis,
um tad almenna figgjadi
hana t.d fritidar
loggavuna, so ivist eg ikki

at hon hevdi taent seg
inn aftur Ein tilikur
stovnur skuldi ju ikki bert

men

yvir

vegleitt innan fyri so
nevnda elitu«-itrottin,
men eisini lagt dent a

breiddina og hetta kundi
meoguliga havt vid sar, at
fleiri foru at idka it a
motions-stedi, og hetta
kundi so aftur verid vid til
at betra um heilsusteduna

og samstundis minkad um

utreidslurnar til heilsu
stovnar okkara. Kundi
hon samstundis hjalpt

teimum, id veruliga hevdu
seriosar @tlanir vid itrott
sini, so kundi hetta fort til
at fleiri feroyingar foru at
gera seg galdandi i altjoda

kappingum og hetta
kundi so gjert navnid
Feroyar meira kent enn

tad er nu, og meguliga
g0d reklama

fyri feroyskar utflutnings

eisini verid

verur

Eisini resta vit i
Feroyum eina itrotta-
lezknaskipan, sigur Sig

men her veit eg, at
arbeidir vid at faa
tilika 1 lag, so tad er bert
hon fer at
Tydn

urd,
ISF

at vona, at
virka sum skjotsat
ingarmesta

ju ikki at

uppgavan er
hjalpa itrotta

folki, i hava fingid
skadar, men heldur at
fyribyrgja at skadarnir

koma

Einstaklingaitrott

Uppa fyrispurning greidir
Sigurd fra, at hann sjalv
sagt metir, at tad
storri moguleikar fyri, at
ein foroyingur kann gera
vart vid seg a altjoda
stigi, um hann luttekur i
einstaklingaritrotti, men
hann leggur dent a, at
hann heldur, at vit eisini
kunnu gera vart vid okk
um i liditrotti um viljin er
til stadar

eru

hevur ta
rottu innstillingina, so ber

Um ein
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nerum alt til. Siga vit
frammanundan, at vit eru
ov fa og tilfarid ti ov litid
og vanaligt, so gongur
sjalvsagt ikki at byggia
nakad upp. Badi leidarar
og tey, id idka itrott mugu
geva nogv, um tey vilja
vera vid

Mar tykir, at vit 1
veruleikanum alt og
flyggia fra ti harda stridn

ofta

um og heldur vilja ganga
og hugna okkum vid itrott
okkara. Hetta er sjalvsagt
eisini i lagi, men so mugu
okkum
ikki

eru

Vit eisimi  gera
greitt at vit

enn vit

naa
longur fram

komin

Samsyning
Sum er, er
arbeidi

narum
innan feroyskan
itrott sjalvbodid og olent
I sjalvum sar er hetta

lagi, ti hetta hevur vid
seer, at tey folk
vid arbeidid

hava ahuga fyri ti

Framhald a sidu 14

id takast
eru tey, id
Sjalvt
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