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Hevur ti ¢

in spurning ella onkran trupulleika,

sum tu kundi ynskt teer at fingid vidgjordan i hesum teiginum,

- Spyr Sosialin

Skriva til: Sosialurin, postsmoga 76, 3800 Argir.
Merk breevbjalvan »Spyr Sosialin«
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Hvat er

minstamark?

Hvat er minsta mark fyri
kalorium ein kann faa,
uttan at tad gongur ut
yvir likamid?

Hvussu leingi kann ein
verda a »hungursmark-
inume«, adrenn likamid
verdur nidurbrotid. Kann
tilskot av vitaminum beta
um »kaloriutapid« i slik-
um tidarskeidi?

X

Skulu vit gjalda
skatt av arvinum?

Vit eru fimm systkin. Foreldur okkara eru nu
deyd, sum gomul félk. Papi var vanligur lentakari
til hann fekk folkapension.

Eftir foreldrini eru eini gomul hus og eitt sindur
av peningi. Vit eru samd um virdismetingina av

Allurin deydur

hasunum, sum eitt av systkinum skal hava og eru
annars eisini samd um skiftid.
Eftir mini hugsan er tad Spurningurin er, skulu vit gjalda skatt av arv-
pura vitleyst at nidurseta inum eftir foreldur okkara?
orkuinntekuna (kaloriur), . .
Systkini
so langt nidur, sum tu
nevnir. .
i ‘ Tit skulu ikki gjalda skatt av arvinum, men har-
Likamid tolir bert heilt e &
afturimoti arvagjald.
stutta tid at vera @ hung- <
g Stoddin @ arvagjaldinum verdur roknad sum
ursmarkinum. Serliga um . : ’
. eitt avist prosent av arvinum alt eftir, hvussu
tu ert ungt konufolk, so ’
neer ein er skyldur vid tann deyda, sum ein arvar.
eru so storar broytingar, id . gl
# Niu nevna tit ikki stoddina @ arvinum og eg
henda, og tad er ikki til at 2
. kann ti ikki ndgreiniliga siga, hvat tit skulu
reetta uppaftur.
e gjalda, men nevnast kann at hjunadarfelagar,
Tilskot av vitaminum . "
born og ettleidd born gjalda ur einum upp i try
kann ongantid beta um j
prosent { arvagjaldi
orkumiss .
Ju storri arvurin er, ju storri er gjaldid
MS Frida
leekni a Heilsufrediligu fyrsta dagin, tad verdur adrenn fiskur og plantur

Starvsstovuni, sigur vid
Sosialin, at tad ikki skad-
ar tjernina, um vanligt
kranavatn vid klori i
verdur koyrt i um summ-

og fuglurin horvin =" "

kannad

l'ad hevur vist seg, at
kloakkvatn fra husarhaldi
rennur 1 tjernina, meps Vit
hava ikki raettuliga fingid
greidi a hesum, sigur Tor-
ur i Hoyvik

Soleidis malber ein lesara-
braevskrivari seg i bled-
unum i vikuni. Talan er
um Hoyvikstjern, sum i
seinastuni hevur verid
reinskad fyri alguvekstur

Ti er vatnid beint burt-

ur, og botnurin i tjernuni Av ti at kloakknetid
grivin, en trupul- vard umlagt, ta sethusa-
leikin er tann, at tjerr byggingin a Konmans-
ikki hevur fingid upp myru vard framd. og ti
runaliga stedid aftur. Hon hetta eisini avirkadi Hoy-

inu vikstjernina, rennur ikki

vatn 1 tjernina

radnun gloymdur,
21r for fram,
noydast at kanna, adrenn
vatn kemur aftur 1 tjern-
1 I'orur 1 Hoyvik veit

A

latuvatnid 1

um yvir

er nog nogv til at

1 haldast u

Skal vatn

um

» verdur tad

I giar, t3 surm baedi

stoypt kring vatnfrarensl reinskar og nidurbrytur

Hvert tad gagnar um-

wervid har, vita teir i by-

ikki reettuliga

pu
fra eldri ti isini Aki

byrjanini, t.v.s tann

koyrt i. Sidan verdur tad
bundid til organisk evni,
og ta kann kiorid einki
gera um seg

verda slept i slikt fiska-
bur, sigur Aki Mortensen
at enda

Tad verdur eisini nytt "
vanligt kranavatn i fiska-
birum, og ta verdur bert
bidad i ein dag ella so,
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