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Islendingar
fremri enn vit

at upplysa um

kost 1 skulanum

Heimkunnleiki kravd leerugrein ur 1. flokki i Islandi — i Fer-

oyum ur 7. flokki.

Tad er atrokandi at eisini feroysk bern, beinanvegin tey koma
i skula, faa at vita, hvussu tey eiga at vanda szer um heilsuna,
siga feroysku umbodini i Norrenu Samstarvsnevndini fyri
Husarhaldsundirvising, i eini fragreiding, sum er send bladnum

i samband vid stevnuna, sum vard hildin i Feroyum herfyri.

Sagt verdur:

Héast vedurgudarnir ikki
voru okkum heilt til vild-
ar, eydnadist fyrsta tiltak-
id hja Norrenu Samstarvs-
nevndini fyri Husarhalds-
undirvising i Feroyum
stak veel. Luttakarar voru
ur ellum nordurlondum

Ta id skuldi
byrja friggjadagin 5. juli
voru bert 24 av uml. 8(
luttakarum komnir
Mjerki var, so flogfarid
kom ikki fyrr enn seint um

stevnan

kveldid
Vit samdust im  at

) tidaraet

laerugrein baedi
folkaskulanum og a teim
haegru

Hvert land bar sitt fram,

l@érustovnunum

men tad, id kanska hugtok
okkum
hvussu nogv
burtur ur leerugreinini
heimkunnleika i folkaskul
anum
Bryndis

emnamest var
Island ger

Steinpors

dottir, sergreinaradgevi
unnleika segdi, a
iftana

at kostkanningar vistu
vussu vanaligar kost

skulabern 6tu, hevdu sad
ssu umradandi henda
ar, ikki bert i
7. flokki, men i
flokkum

1984 er laerugreinin

ugrein

ollum

flokki Lil og vid

kravd ur

slendska husar

haldid. Tad er vert at
leggja til merkis, at heim
kunnleiki hevur ein rad
hevur
fraleerutil
fari og annars kann leid

geva, sum m.a

abyrgdina av

beina
Felagid heimkunnleiki
hevur meira enn eina ferd
yvirfyri skulamyndugleik-
1 vist a tervin a slik-

um radgeva her men
ihugi tykist ikki vera fyri
hesun

[ Islandi verdur kost
urin tikin vid sum ein sera
tydandi tattur, ta id talan
kanna

steduna hja

er um at heilsu-
bernunum,
vert er at leggja til merkis,
at ta tad seer ut til, at ring-
ir kostvanar darva heilsu-
steduna, so verdur hesin

tattur tikin upp longu i 1

Island likjast nog

baedi londini fara ¢
burtur fra einum vana
bundnum kostmynstri. Ti
verri hevur hetta vid sar
at kostvanarnir verda
verri, mest hja ungdomi,
og ti er tad ikki minni
atrokandi fyri Feroyar at
faa laert bern, beinanvegin
tey koma i skula, hvussu
tey eiga at vanda sar um
heilsuna

Ta id stevnan endadi
voru oll samd um, at hor

hevdi evdnast sera vael
utlendsku
foru veel

luttakarar

4]

nogdir avstal

aftur.
NSH Feroya deild

Danski vakurleikaserfredingurin Ole Neés hevur seinastu dagarnar vitjad og
synt kynstur sitt i Fridkan i SMS

Huda- og harrekt er i dag sterri visind enn nakrantid og evnini at hjalpa sar
vid gerast fleiri og fleiri. Té nyta Fridkan og Neés einans heimsvidurkenda
merid »Biosthetik«, sum til fulnar fevnir um alt tad »neyduga« og kanska veel
afturat

Tey, i8 hug hava at royna vidgerdina — ella bert kanna hvussu til stendur vid
t.d. hudini, kunnu stekka inn a golvid i Fridkan og faa seg kannad

Kanningin snyr i fyrstu atlegu seg um royndir vid evnunum, kallad R1, R2 og
R3, sum hvert i sinum lagi kunnu stadfesta um trupulleikarnar eitt nu vid feitt-
og vatninnihaldinum i hudini eru ytri ella djupari i holdinum. A henda hatt faest
vissa fyri, at kundin, um hann ynskir tad, feer just tad vidgerdartilfar, id honum
hoskar best. Hetta er vanliga eitt av teimum trimum maskislegunum, sum
nytast skulu einar tveer ferdir um vikuna

Mest forvitnisligt er kanska evnid, nevnt »visarénir«. Hetta virkar djupari i
holdinum og virkar vid til at byggja upp aftur elasticitetin i hudini, feer
sokalladar »vanarukkur« at hverva og er eisini munag6d hjalp fyri meiri
osletta/oreina og rukkuta had. Hetta kunnu sokalladu visaronirnar, ti taer
eisini innihalda evni sum av s@r sjalvum hjalpa hudini til just at framleida
rottu negdina av rettu feittsyrunum i rettu hudalegunum

Hetta er so kanska nakad fyri tey, sum ikki eru negd vid urslitid vi8 sapu og
eygnakluti.
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